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Uyku De?i?kenleri Anketi

Oz

Uyku De?i?kenleri Anketi (UDA), uyku ile ilgili ge?itli davran??sal ve alg?sal de?i?kenleri dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? veya uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu Ol¢ce?in Turkceye uyarlama
cal??mas?, ?smail Onder ve meslekta?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, 6zellikle Universite
duzeyindeki 6?renci 6rnekleminde kullan?lmak Uzere psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini

amaclam??t?r. Olgek, bireylerin uyku duzenlerini, kalitesini ve uykuya ili?kin al??kanl?klar?n?
sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r.

Onder ve ark. (2016) taraf?ndan yay?mlanan cal??ma, UDA'n?n Turk kiltiriine ve diline
uygunlu?unu test etmi?, dlce?in gecerlik ve glvenirlik analizlerini sunarak, psikoloji ve e?itim
alanlar?nda uyku ara?t?rmalar?na katk? sa?lamay? hedeflemi?tir. Olcek tipi, kaynakta belirtildi?i
Uzere bir Uyarlama cal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Uyku, uyku de?i?kenleri, psikometri, 6lcek uyarlama, 6?renci érneklemi, uyku kalitesi, psikolojik
test.

Yazarlar

?smail Onder, Emine Masal, Erol Demirhan, Murat B. Horzum, ?enol Be?oluk.

Amac

Uyku De?i?kenleri Anketinin temel amac?, bireylerin uyku al??kanl?klar? ve uyku kalitesini
etkileyen spesifik de?i?kenler hakk?nda nicel veri toplamakt?r. Bu de?i?kenler genellikle uyku
siresi, uykuya dalma suresi (uyku gecikmesi), gece uyan?ki?klar? ve genel uyku verimlili?i gibi
unsurlar? igerir. Olgcek, 6zellikle akademik ba?ar? ve psikolojik iyi olu? tizerindeki uyku etkilerini
inceleyen ara?t?rmalarda kullan??1?d?r.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?, uluslararas? alanda kullan?lan gecerli ve guvenilir bir arac? Turk
ara?t?rmac?lar?n?n kullan?m?na sunmay? amaclam??t?r. Bu adaptasyon sureci, 6l¢e?in kiltirel
e?de?erli?ini ve dilsel do?rulu?unu sa?lamak icin kritik Gneme sahiptir.

Yap?

Uyku De?i?kenleri Anketi, uyku bilimindeki temel kavramlar? 6lcen bir dizi madde etraf?nda
yap?land?r?2lm?2t?r. Olge?in 6lctii?u psikolojik yap?, genellikle tek bir faktorden ziyade, uyku
deneyiminin ¢e?itli boyutlar?n? kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Bu boyutlar aras?nda bili?sel,
fizyolojik ve gevresel faktorlerin uyku tzerindeki etkileri yer alabilir.
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Olcek, kat?l?mc?lar?n tipik uyku dizenlerini yans?tan beyanlara dayan?r ve bu sayede
ara?t?rmac?lara, bireylerin ya?ad??? potansiyel uyku sorunlar?n?n do?as? hakk?nda detayl? bilgi
sunar. Olge?in tam yap?sal bile?enleri ve alt boyutlar?, Onder ve ark. (2016) makalesinde
detayland?r?lm??t?r.

Gecgerlik

Uyku De?i?kenleri Anketinin uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri, 6lce?in amaglanan
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni kan?tlamak igin yap?lm??t?r. Gegerlik cal??malar? genellikle
yap? gecerli?i (Construct Validity) ve olgut ba??ml? gecerli?i (Criterion-Related Validity)
icermektedir.

Onder ve ark. (2016) cal??mas?nda, UDA'n?n yap? gecerli?ini saptamak amac?yla buyuk
ihtimalle faktor analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, maddelerin teorik olarak beklenen alt
boyutlar alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? incelemi?tir. Gecerlik sonuclar?, dlge?in Tirk
0?renci populasyonunda uyku de?i?kenlerini 6lgmek igin uygun oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability), bir 6lciim arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Uyku De?i?kenleri Anketinin
gUvenirlik cal??malar?, 6lge?in ic¢ tutarl?1???n? (Internal Consistency) de?erlendirmi?tir. Bu,
genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak yap?I?r. Yiksek alfa de?erleri, Olgek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gosterir.

Adaptasyon cal??mas?nda, guvenirlik katsay?lar?n?n kabul edilebilir dizeyde oldu?u
raporlanm??t?r, bu da o6lce?in tekrarl? dlgimlerde benzer sonuglar verme yetene?ine sahip
oldu?unu desteklemektedir. Cal??mada ayr?ca, guvenirlik tirlerinden biri olan test-tekrar test
guvenirli?i de incelenmi? olabilir, ancak spesifik de?erler i¢in kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Uyku De?i?kenleri Anketinin faktor yap?s?n? incelemek amac?yla, uyarlama c¢al??mas?nda faktor
analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n (e?er varsa) Turk
ornekleminde korunup korunmad???n? veya yeni bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n?
belirlemek icin 6nemlidir.

Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuklerinin incelenmesi ve ard?ndan
Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) ile elde edilen modelin uyumunun test edilmesi yayg?n bir
yontemdir. Bu analizler, dl¢ce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? destekleyerek, her bir faktoriin hangi uyku
de?i?kenini temsil etti?ini kesinle?tirir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta Derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir. Tipik olarak Likert tipi veya frekans
bazl? bir derecelendirme format?na sahiptir.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: O?renciler

Age Group: Geng Yeti?kinler (Yuksekd?retim 6?rencileri)
Population Details: Turk 6?renci 6rneklemi Gzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim anketi (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, uyku kalitesi, adaptasyon, anket, uyku yoksunlu?u.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: ionder@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar: ?smail Onder)

Correspondence Address: Sakarya Universitesi (Cal??man?n yap?ld??? kurum olarak tahmin
edilmektedir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2016'd?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin gerekli
izinlerin sorumlu yazar ?smail Onder ile ileti?ime gegilerek al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in
kullan?m Ucreti hakk?nda bilgi, yazar?n e-posta adresi arac?I???yla edinilebilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: uyku-degiskenleri-anketi-toad.pdf

Kaynakca

Onder, ?., Masal, E., Demirhan, E., Horzum, M.B.,& Be?oluk, ?. (2016). Psychometric properties of
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Sleep Quality Scale and Sleep Variables Questionnaire in Turkish student sample. International
Journal of Psychology and Educational Studies, 3 (3), 9-21.

Uyku De?i?kenleri Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im icin Onder ve
ark. (2016) cal??mas?n?n orijinal makalesine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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