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Ozet

Uygulama Temelli Ak?II? Telefon Ba??mli?I1??? Olge?i (UTASBO), bireylerin ak?Il? telefonlar?n?
kullan?rken ya?ad?klar? a??r? ve kontrolsiiz davran??lar?, 6zellikle de belirli uygulamalara yonelik
geli?tirilen ba??ml?1?k e?ilimlerini dlcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu olcek,
geleneksel ak?ll? telefon ba??ml?1??? olcim araglar?ndan farkl? olarak, ba??ml?1???n temelini
cihaz?n kendisinden ziyade, cihaz lzerindeki belirli uygulamalar?n (6rne?in, sosyal medya,
oyunlar, mesajla?ma) kullan?m?na odaklanarak de?erlendirir. Olge?in Tiirkce uyarlamas? 2019
y?I?nda Altunda?, Yand? ve Unal taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6lce?in
Tark kaltariinde gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Olcek, uygulama kullan?m?na ba?|? geli?en ak?!l1? telefon ba??ml?1??? semptomlar?n?

saptamak icin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imak zere tasarlanm??t?r. Bu semptomlar
genellikle kompulsif kullan?m, i?levsellikte bozulma ve yoksunluk belirtilerini icerir.

Anahtar Kelimeler

Uygulama temelli ba??ml?1?k, ak?ll? telefon ba??ml?1???, uygulama, psikometri, uyarlama, dijital
ba??ml?I?k, teknoloji ba??ml?1?7?7.

Yazarlar

Yunus Altunda?, Ay?e Yand?, Ali Unal

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin ak?Il? telefon uygulamalar?na yénelik geli?tirdikleri ba??mi?1?k
diizeylerini kulturel ag?dan gecerli ve givenilir bir bicimde saptamakt?r. Uyarlama ¢al??mas?,
orijinal 6lce?in psikometrik dzelliklerini Turk érnekleminde do?rulamay? ve bdéylece Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin gtvenilir bir de?erlendirme arac? sa?lamay? amaclam??t?r.

Ozellikle, 6lcek bireylerin giinliik ya?amlar?n? olumsuz etkileyen, siirekli uygulama kontrolii
ihtiyac?, tolerans geli?tirme ve kullan?m k?s?tland???nda ortaya ¢?kan huzursuzluk gibi uygulama
merkezli ba??ml?|?k belirtilerini 6lcmeye odaklanmaktad?r.

Yap?

Uygulama Temelli Ak?1I? Telefon Ba??ml?1??? Olce?i, psikolojideki ba??ml?|?k kavram?n?n temel
bile?enlerini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Olgek, genellikle davran??sal ba??ml?I?k
modellerine dayan?r ve a??r? kullan?m?n bili?sel ve davran??sal sonuclar?n? ele al?r. Olgiilen
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yap?, yaln?zca cihaz?n kullan?m suresini de?il, ayn? zamanda bu kullan?m?n bireyin sosyal,
akademik veya mesleki i?levselli?i GUzerindeki olumsuz etkilerini de kapsamaktad?r.

Olgek, muhtemelen orijinal yap?s?nda yer alan kompulsif kullan?m, yoksunluk, tolerans, i?levsel
bozulma ve ka¢c?nma/s?n?rland?rma cabalar?n?n ba?ar?s?zI??? gibi alt boyutlar? korumaktad?r.
Bu boyutlar, uygulama kullan?m?n?n birincil motivasyon kayna?? haline gelmesi ve kontrolin
kaybedilmesi durumlar?n? yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri, dlce?in kavramsal yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢ip
O0lcmedi?ini belirlemek icin yap?Im??t?r. Turk kdltirine uyarlama sirecinde, genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n korundu?u
gOsterilmi?tir.

Gegerlik cal??malar?, yap? gecerli?i kapsam?nda DFA sonuglar?n?n iyi uyum indeksleri
sundu?unu ve 6lce?in beklenen teorik yap?y? destekledi?ini géstermi?tir. Ek olarak, ol¢it ba??ml?
gecerlik kapsam?nda, UTASBO puanlar?n?n di?er ilgili ba??ml?I?k 6lcekleri (6rne?in, genel Ak?Il?
Telefon Ba??ml?1??? Olgekleri) ile anlaml? duizeyde korelasyon gosterdi?i varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek igin gergekle?tirilmitir.
?¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?s? olan Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in genelinde ve alt

boyutlar?nda yiksek diizeyde tutarl?I?k oldu?unu gostermi?tir (genellikle 0.80 Uzeri).

Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte ba?ar?1?
oldu?unu i?aret etmektedir. E?er cal??ma kapsam?nda test-tekrar test guvenilirli?i de
incelenmi?se, farkl? zamanlarda yap?lan dlguimlerin yiksek korelasyon gostermesi beklenir, bu da
Olce?in zamana kar?? kararl? oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Olge?in Tirkgceye uyarlanmas? a?amas?nda, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Tiirk 6rnekleminde
de gecerli olup olmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA)

kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? (6rne?in, kompulsif kullan?m, tolerans,
yoksunluk) do?rulam??t?r.

DFA sonuglar?, 6lge?in maddelerinin belirlenen faktorlere yiksek yukler verdi?ini ve faktorler
aras?ndaki ili?kilerin teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgular, dlce?in
uygulama temelli ak?Il? telefon ba??ml?1??? yap?s?n? kiltirel ba?lamda ba?ar?l? bir ?ekilde
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temsil etti?ini teyit etmektedir.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Maddeler genellikle Likert Olce?i format?nda
derecelendirilir.

Derecelendirme: Tipik olarak 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?I?r (Orn: 1=Hicbir
zaman, 5=Her zaman).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama c¢al??mas?), Orijinal dili (muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir
dil) bilinmemektedir.

Popilasyon Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Lise ve universite 0?rencileri ba?ta olmak tzere ak?ll? telefon kullanan genel
populasyon.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama ¢al??mas? genellikle tiniversite 6?rencileri veya geni? bir ya?
yelpazesindeki gonulliler Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi uygulama kullan?m al??kanl?klar?n? ve bu
al??kanl?klar?n sonuglar?n? de?erlendirdi?i bir dizi ifadeyi icerir. Toplam puan, ba??ml?1?k
dizeyinin gostergesidir.

Anahtar Kelimeler

Ak?II? telefon, ba??ml?I?k, uygulama, psikometri, teknoloji, 6l¢ek, faktér yap?s?, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresleri: yunusaltundagl4@hotmil.com (Sorumlu Yazar: Yunus Altunda?)

Yaz??ma Adresi: Altunda?, Y., Yand?, A. ve Unal, A. (2019). Sakarya University Journal of
Education.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
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Olcek, akademik ara?t?rma amagl? kullan?m icin genellikle ilgili yazarlara at?fta bulunularak
kullan?labilir. Ticari kullan?m veya biyuk dl¢ekli uygulamalar igin yazar/yazarlardan izin al?nmas?
gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2019

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: uygulama-temelli-akilli-telefon-

bagimliligi-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Altunda?, Y., Yand?, A. ve Unal, A. (2019). Uygulama temelli ak?Il? telefon ba??ml?I??? Glge?inin
Tark kaltarine uyarlama cal??mas?. Sakarya University Journal of Education, 9(2), 261-281. doi:
10.19126/suje.516365.

Makalenin tam metnine Dergipark tGizerinden ula??labilir: dergipark.org.tr

Uygulama Temelli Ak?11? Telefon Ba??mi?1??? Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Scale items were not provided in the source content, hence this section
remains descriptive.)

Olcek maddeleri kaynak metinde sunulmam??t?r. Tipik olarak bu tur olcekler, bireyin uygulama
kullan?m?na yonelik a??r? me?guliyetini, kontrol kayb?n?, glnlik ya?amdaki i?levselli?in
bozulmas?n? ve olumsuz sonuglara ra?men kullan?ma devam etme e?ilimini 6lcen ifadelerden
olu?ur.
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