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Ozet

Uyarlanm?? Cep Telefonu Kullan?m Al??kanl?klar? Olge?i (AMPUH), cep telefonu kullan?m?na
ili?kin al??kanl?klar? ve potansiyel sorunlu kullan?m &6runtilerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6lgektir. Bu giri?, ?enol-Durak ve Durak (2019) taraf?ndan gercgekle?tirilen, 6lgce?in
Tark 6?renciler ve yeti?kinler Gzerindeki kilturel uyarlama ¢al??mas?na dayanmaktad?r. Cal??ma,
0zgln o6lce?in (AMPUH) ve Uyarlanm?? Cep Telefonu Ba??ml?1??? Testi'nin (ACPAT) Tlrkce
populasyonda gecerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?labilirli?ini géstermeyi hedeflemi?tir. Bu
adaptasyon, 0Ozellikle geng yeti?kinler ve genel yeti?kin popllasyon i¢cinde mobil cihaz
kullan?m?n?n h?zla artan etkilerini anlamak icin kritik psikometrik veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uyarlanm?? Cep Telefonu Kullan?m Al??kanl?klar? Olge?i, AMPUH, ACPAT, cep telefonu
kullan?m?, ba??ml?I?k, kiltirel uyarlama, psikometri, genc yeti?kin.

Yazarlar

E. ?enol-Durak, Mithat Durak

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin cep telefonu kullanma ?ekillerini, bu al??kanl?klar?n yo?unlu?unu
ve potansiyel olarak sorunlu hale gelme diuzeylerini 6lgmektir. Orijinal AMPUH 6lge?i, normal ve
a??r? mobil cihaz kullan?m? aras?ndaki ayr?m? yapmaya yard?mc? olan alt boyutlar? incelemek
Uzere tasarlanm??t?r. Turk kiltirine uyarlama cal??mas? ise, dl¢ce?in yap?sal gecerli?ini ve
guvenilirli?ini Turkce konu?an bir 6rneklemde do?rulamay? amaclam??t?r.

Bu adaptasyon, Turkiye'deki akademik ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, mobil cihaz kullan?m
al??kanl?klar?n? standardize edilmi?, kilturel olarak uygun bir aracgla de?erlendirme imkan?
sunarak, teknoloji ba??ml?1??? alan?ndaki literatlire katk?da bulunmaktad?r.

Yap?

Uyarlanm?? Cep Telefonu Kullan?m Al??kanl?klar? Olge?i (AMPUH), genellikle bireyin mobil
cihazlarla kurdu?u ili?kinin ¢e?itli yonlerini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?,
sadece kullan?m s?kl???n? de?il, ayn? zamanda kullan?m?n i?levselli?ini, sosyal etkile?im
tzerindeki etkisini, cihazdan uzak kal?nd???nda ya?anan yoksunluk belirtilerini ve kontrol kayb?n?
da kapsar.
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Olgek, sorunlu cep telefonu kullan?m?n?n temel bile?enlerini (tolerans, geri ¢ekilme, duygu durum
de?i?ikli?i, cat??ma ve niuksetme) de?erlendirerek, normal kullan?m al??kanl?klar?ndan patolojik
kullan?ma geci?i tespit etmeye odaklan?r. Olge?in alt boyutlar?n?n, kiltiirel farkl?1?klara ra?men
orijinal yap? ile tutarl? olmas?, uyarlama cal??mas?n?n temel hedeflerindendir.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri, 6lce?in Turk populasyonunda 6lgcmeyi amaclad???
yap?y? ne olgude do?ru dlgta?und belirlemek igin yap?Im??t?r. Gecerlik ¢cal??malar? genellikle
yap? gecerli?i (do?rulay?c? veya ke?ifsel faktér analizi) ve dlcit ba??ml? gecerli?i (ilgili di?er
Olceklerle korelasyon) igerir. Kaynak referans?nda spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa
da, ?enol-Durak ve Durak (2019) ¢al??mas?nda, AMPUH ve ACPAT'?n kilturel adaptasyon
surecinde yap?sal gecerli?in incelendi?i varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Guavenirlik, 6lge?in dlcumlerinin tutarl?1???n? ifade eder. Uyarlama cal??mas? kapsam?nda,
Olce?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla genellikle Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgcme
konusunda tutarl? oldu?unu goésterir. TUrk populasyonu igin yap?lan adaptasyonda, dl¢e?in farkl?
alt boyutlar? icin kabul edilebilir giivenilirlik diizeylerinin elde edilmi? olmas? beklenmektedir.

Faktor Analizi

Klltirel adaptasyon cal??malar?n?n dnemli bir ad?m?, orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n yeni
dildeki 6rneklemde de korunup korunmad???n? incelemektir. Bu amacla, Ke?ifsel Faktor Analizi
(KFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. ?enol-Durak ve Durak (2019)
taraf?ndan sunulan cal??mada, AMPUH ve ACPAT Oolceklerinin faktér yap?lar?n?n Turkce
orneklemde orijinal yap? ile uyumlu olup olmad??? test edilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in
boyutlulu?unu ve maddelerin alt faktorlere da??1?m?n? kesinle?tirmek igin kritik 6Gneme sahiptir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi (-) olarak belirtiimi? olsa da, bu tir dlgekler genellikle 4'li
veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, "Hi¢cbir zaman"dan "Her zaman"a).

Language Available: Tlrkce

Population Group: O?renciler ve Yeti?kinler
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Age Group: Geng yeti?kinlik ve genel yeti?kinlik dénemi (spesifik ya? aral??? kaynakta
belirtiimemi?tir)

Population Details: Turkiye'de ya?ayan 6?renciler ve yeti?kinlerden olu?an érneklem.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lgce?i. Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital
anket yoluyla gercekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Cep telefonu kullan?m?, sorunlu kullan?m, AMPUH, psikometri, Cronbach Alfa, mobil teknoloiji,

kultirel adaptasyon.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019 (Adaptasyon cal??mas?n?n sunum tarihi)

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?, akademik ara?t?rmalar veya klinik uygulamalar icin
gerekli izinler ve Ucretlendirme bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Mithat Durak ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Olce?in adaptasyon cal??mas?na ait sunum bildirisine DergiPark tzerinden eri?im
sa?lanabilmektedir: dergipark.org.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi (?ngilizce versiyonu olabilir) ?u adresten indirilebilir: the-adapted-
mobile-phone-use-habits-ampuh-toad.pdf
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Sciences Proceedings, Istanbul, Turkey.

Uyarlanm?? Cep Telefonu Kullan?m Al??kanl?klar? Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu dlce?in maddeleri, telif hakk? veya yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta
sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im icin ilgili akademik yay?na veya sorumlu yazar ile ileti?ime

gecilmesi gerekmektedir.
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