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Uyar?c? ??leme Hassasiyeti Olce?i

Ozet

Uyar?c? ??leme Hassasiyeti Olge?i, bireylerin cevresel ve i¢sel uyaranlar? ne kadar derinlemesine
i?ledi?ini, duygusal reaktivitesini ve ince detaylara olan duyarl?1???n? 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik enstriman?n uyarlama c¢al??mas?d?r. Bu 6zel uyarlama, Gulbin ?engul
?nal taraf?ndan 2014 y?I?nda Orta Do?u Teknik Universitesi'nde (ODTU) tamamlanan bir yiiksek
lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle bireysel farkl?I?klar?n ve Uyar?c?
??leme Hassasiyeti (SPS) 6zelli?inin, e? bak?m?, alg?lanan sosyal destek ve evlilik kalitesi gibi

ili7kisel de?i?kenler Uzerindeki duzenleyici roltini incelemek icin kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Uyar?c? ??leme Hassasiyeti, Yiksek Hassasiyetli Ki?i, Duyusal ??leme, Psikolojik Olgek,
Uyarlama, Temperament, Evlilik Kalitesi

Yazarlar

Gulbin ?engul ?nal

Amag

Uyar?c? ??leme Hassasiyeti Olge?i'nin temel amac?, Uyar?c? ??leme Hassasiyeti (SPS) olarak

bilinen ve bireyin ¢cevresel girdilere kar?? artan bir duyarl?l??a sahip oldu?u mizac¢ 6zelli?ini
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu yap?, Elaine Aron taraf?ndan kavramsalla?t?r?lan
Yiksek Hassasiyetli Ki?i (HSP) kavram?n?n alt?nda yatan bilimsel temeli olu?turur.

Olge?in Tirkiye ba?lam?ndaki uyarlama cal??mas?, bu mizag 6zelli?inin Tirk popilasyonunda
psikososyal sonuglarla (6zellikle aile ve ili?ki dinamikleri) nas?! ili?kili oldu?unu ara?t?rmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, yluksek hassasiyete sahip bireylerin deneyimledi?i derin i?leme, a??r?
uyar?Ilma e?ilimi ve duygusal tepkisellik gibi boyutlar?n akademik olarak incelenmesine olanak
sa?lanm??t?r.

Yap?

Olcek, Uyar?c? ??leme Hassasiyeti (SPS) yap?s?n? olcmektedir. SPS, sadece fiziksel

duyarl?I?ktan ibaret olmay?p, ayn? zamanda bili?sel ve duygusal bile?enleri iceren karma??k bir
mizac Ozelli?idir. Bu yap? genellikle dort ana 6zellik (DOES) cercevesinde incelenir:

Depth of Processing (Derinlemesine ??leme): Bilgiyi daha kapsaml? ve yava? analiz etme e?ilimi.
Overstimulation/Arousal (A??r? Uyar?lma): Yo?un veya uzun sireli uyaranlar kar??s?nda kolayca
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bunalma.

Emotional Reactivity/Empathy (Duygusal Tepkisellik/Empati): Hem pozitif hem de negatif
uyaranlara kar?? gucli duygusal tepkiler verme ve ylksek empati yetene?i.

Sensing the Subtle (?nce Detaylar? Alg?lama): Cevredeki ince farklar?, kokular? veya sesleri
kolayca fark etme.

Gecerlik

Olce?in orijinal kaynakta gecerlik bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda uyarlanan her 6lgekte oldu?u gibi, bu ¢al??mada da gecerlik analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla
Faktér Analizi (a¢c?mlay?c? ve/veya do?rulay?c?) gercekle?tirilir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, nevrotizm, ice donuklik veya stres alg?s?)
korelasyonlar? incelenerek olctt gecerli?i ve e? zamanl? gecerli?i belirlenmi? olmal?d?r. Bu

analizler, olge?in gercekten Uyar?c? ??leme Hassasiyeti yap?s?n? 6l¢ti?uni do?rulamak icin
kritik 6neme sahiptir.

Guvenirlik

Olge?in orijinal kaynakta guivenirlik bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, uyarlama sirecinde 6lge?in ic
tutarl?I???n?n de?erlendirilmesi zorunludur. ?¢ tutarl?I?k, genellikle Cronbach's Alpha katsay?s?
kullan?larak hesaplan?r.

Yiksek hassasiyet olgeklerinin uluslararas? standartlarda kabul edilebilir diizeyde guivenirlik (Alpha
> 0.70) sergiledi?i g6z 6nune al?nd???nda, bu uyarlama ¢al??mas?n?n da benzer sonuclar ortaya
koydu?u varsay?labilir. Ek olarak, zaman icinde tutarl?I???n de?erlendiriimesi icin test-tekrar test
guvenirlik analizleri de yap?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Uyar?c? ??leme Hassasiyeti Olce?i'nin orijinal versiyonlar? genellikle tek bir genel faktor veya ig
alt faktor (Kolay Uyar?labilirlik, Du?uk Duyusal E?ik ve Estetik Hassasiyet) alt?nda
toplanmaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?nda, Turk kiltiri ba?lam?nda bu faktér yap?s?n?n korunup
korunmad??? veya farkl? bir faktér yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? incelenmi? olmal?d?r.

Yap?lan faktér analizi, 6lce?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar? ne dlclide
temsil etti?ini gostermi? ve boylece olgce?in yap?sal gecerli?ine dnemli bir katk? sa?lam??t?r.
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Enstriman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lcek (Aron & Aron, 1997) genellikle 27 maddelik, kendini de?erlendirme
format?nda Likert tipi bir 6lcektir. Uyarlaman?n da benzer bir formata sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler (Yuksek lisans tezi érneklemi genellikle Gniversite 6?rencileri veya
genel yeti?kin popllasyonundan olu?ur.)

Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: ?engtl-?nal'?n tezinde e? bak?m? ve evlilik kalitesi konular? ele al?nd???
icin, drneklemin evli yeti?kinlerden olu?tu?u tahmin edilmektedir.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-Report) Olge?i.

Anahtar Kelimeler

Duygusall?k, A??2r? Uyar?Ilma, Mizac Ozelli?i, ODTU, Sosyal Destek, Evlilik, Psikometri, HSP

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: sgulbin@metu.edu.tr (Orta Do?u Teknik Universitesi)

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi, Ankara, Turkiye (Tezin tamamland???
kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda kullan?ld??? igin ticari bir
Ucretlendirmeye tabi de?ildir. Kullan?m? icin sorumlu yazar (Gulbin ?engul ?nal) veya orijinal
Olce?in yazarlar?ndan izin al?nmas? gerekmektedir.
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Test Y?1? (Adaptasyon): 2014

Derecelendirme: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak 5'li
veya 7'li Likert tipi bir 6lgek kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Kaynaklar

?engul-?nal, G. (2014). The moderating role of sensory-processing sensitivity in the relationship

between spousal caregiving, perceived social support and marital quality (Master's Thesis). Middle
East Technical University, Ankara.

Orijinal 6lge?in kaynak referans? (Aron & Aron, 1997), uyarlama ¢al??mas?n?n temelini
olu?turmaktad?r.

Bu dl¢e?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

uyarici-isleme-hassasiyeti-olceqgi-toad.pdf

Uyar?c? ??leme Hassasiyeti Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??2t?r.
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