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Utian Ya?am Kalitesi Olce?i (UYKO)

Ozet

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i (UYKO), 6zgin bir ya?am kalitesi 6lgme arac?n?n Turkce'ye
uyarlama cal??mas?d?r. Halime Abay taraf?ndan 2013 y?l?nda gercekle?tirilen bu cal??ma,
olgce?in Tirkiye popilasyonunda psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amaglam??t?r. UYKO,
bireylerin ya?am kalitesini dort temel boyutta de?erlendirmektedir: duygusal ya?am kalitesi, cinsel
ya?am kalitesi, meslek/i? ya?am Kkalitesi ve sa?I?k ya?am Kkalitesi. Olge?in Tirkce versiyonunun
gecerlik ve guvenirlik analizleri, 6zellikle yiiksek dizeyde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa de?eri 0.88)
sergiledi?ini gostermektedir, bu da 6lge?in klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma uygun
oldu?unu i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i, UYKO, Ya?am Kalitesi, Psikometrik, Glvenirlik, Cronbach Alfa, Olgek
Uyarlama, Sa?I?k Psikolojisi

Yazarlar

Halime Abay

Amag

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i (UYKO), bireylerin genel ya?am memnuniyetini ve ya?am kalitesi

alg?s?n? multidisipliner bir yakla??mla 6lcmek amac?yla uyarlanm??t?r. Olce?in temel amac?,
emosyonel, cinsel, mesleki ve sa?|?k alanlar?ndaki 6znel deneyimleri nicel verilerle ortaya
koyarak, bu alanlarda iyile?tirme gerektiren durumlar? veya muidahale etkilerini belirlemektir.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kilttirel olarak Tirk toplumuna uygunlu?unu test etmek ve
sa?l?k bilimleri alan?nda yap?lacak ara?t?rmalara gecerli ve guvenilir bir dlgim arac?
kazand?rmak hedeflenmi?tir. UYKO, 6zellikle belirli kronik hastal?klar? olan veya ya?am tarz?
de?i?iklikleri gerektiren populasyonlarda ya?am kalitesindeki de?i?imleri takip etmek icin kritik bir
arac olarak tasarlanm??t?r.

Yap?

UYKO, ya?am kalitesinin ¢ok boyutlu yap?s?n? olgen bir aract?r. Olgek, dort ana alt boyuttan
(faktérden) olu?maktad?r. Bu faktorler, bireyin hem fiziksel hem de psikososyal refah?n? temsil
eden temel ya?am alanlar?n? kapsamaktad?r.

Olgulen temel yap?lar ?unlard?r: Emosyonel Ya?am Kalitesi (duygusal stabilite ve memnuniyet),
Cinsel Ya?am Kalitesi (cinsel ya?amdan al?nan doyum), Meslek/?? Ya?am Kalitesi (kariyer ve
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i? memnuniyeti) ve Sa?1?k Ya?am Kalitesi (genel fiziksel sa?I?k ve iyi olu? hissi). Bu yap?lar,
bireyin butiincul ya?am kalitesi diizeyini belirlemede birle?tirici rol oynamaktad?r.

Gecgerlik

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i'nin Tlrkce adaptasyon cal??mas? kapsam?nda gecerlik analizleri
yap?lm??t?r, ancak 0zet bilgi k?sm?nda spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Gegerlik, bir
O0lcme arac?n?n gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y? Olcip dlcmedi?ini gosteren temel
psikometrik 6zelliktir.

Uyarlama tezinde, 6lce?in yap?sal gecerlik analizlerinin (6rne?in, faktér analizi) ve muhtemelen
Olcut ba??nt?1? gecerlik cal??malar?n?n gercekle?tirildi?i varsay?lmaktad?r. Bu analizler, dort
faktorll yap?n?n Tirk kulturiinde de korundu?unu ve 6lge?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu
desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik (ic tutarl?1?k) analizleri, yiksek ve kabul edilebilir diizeyde sonuglar vermi?tir.
Guvenirlik, 6lcim sonuclar?n?n zamandan zamana ve maddeler aras?nda tutarl? olmas?n? ifade
eder.

Yap?lan Cronbach Alfa katsay?s? hesaplamalar?na gore elde edilen sonuclar a?a??daki gibidir:

Emosyonel ya?am kalitesine ait Cronbach alfa de?eri: 0.78
Cinsel ya?am kalitesine ait Cronbach alfa de?eri: 0.76
Meslek/i? ya?am kalitesine ait Cronbach alfa de?eri: 0.75
Sa?I?k ya?am kalitesine ait Cronbach alfa de?eri: 0.79

Olge?in genel ic tutarl?I?k katsay?s? (genel Cronbach Alfa de?eri) 0.88 olarak bulunmu?tur. Bu

de?er, Ol¢ce?in genel olarak mukemmel bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve guvenilir bir 6lgim
arac? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i (UYKO)'nin faktdr yap?s?, élge?in orijinal yap?s?n? koruyacak ?ekilde
Turkce adaptasyon cal??mas?nda incelenmi?tir. Guvenirlik sonuclar?nda dort farkl? alt boyutun
belirtimesi (Emosyonel, Cinsel, Meslek/??, Sa?I?k), 6lge?in ¢ok faktorli bir yap? sergiledi?ini
do?rulamaktad?r.

Yuksek lisans tezinde, bu dort boyutu destekleyen Ac¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) velveya
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerinin kullan?ld??? di?Unulmektedir. Bu analizler, dlcek
maddelerinin ilgili olduklar? faktor alt?nda topland???n? ve her bir faktérin ya?am kalitesinin farkl?

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32334
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Utian Ya?am Kalitesi Olce?i (UYKO)

bir yonunu temsil etti?ini gostermi?tir.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)
Dil Segcene?i: Turkge

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Spesifik olarak adaptasyon cal??mas?n?n yap?ld???
populasyon tezde detayland?r?Im??t?r)

Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve Ustl)

Popiilasyon Detaylar?: Utian Ya?am Kalitesi Olge?i genellikle menopoz sonras? kad?nlar gibi
spesifik sa?l?k durumlar?na sahip populasyonlarda kullan?Imak lzere tasarlanm??t?r, ancak
Turkce adaptasyonun genel yeti?kin populasyonu kapsad??? varsay?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5 dereceli Likert Olce?i kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Derecelendirme
secenekleri ?unlard?r:

"kesinlikle kat?Im?yorum”
"kat?Im?yorum”

"biraz kat?l?yorum"
"kat?l?yorum"

"kesinlikle kat?l?yorum"

Anahtar Kelimeler

UYKO, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Ozellikler, Duygusal Ya?am, Cinsel Sa?I?k, Mesleki Doyum,
Gecerlik, Glvenirlik

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: halime_colak@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Halime Abay (Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitus,
Ankara, 2013)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda kesin bilgi icin
sorumlu yazar Halime Abay ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malar igin
genellikle yazar?n izni yeterlidir.

Test Y?1?: Turkce adaptasyon ¢al??mas? 2013 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: utian-yasam-kalitesi-olcegi-uyko-toad.pdf

Kaynaklar

Abay, H. (2013). Utian ya?am kalitesi 6lge?i'nin gecgerlik ve guvenirlik cal??mas? (Yuksek lisans
tezi, Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitusi, Ankara).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

Utian Ya?am Kalitesi Olge?i (UYKO) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmad??? icin buraya eklenememi?tir. Maddelerin
tamam?na, referans olarak belirtilen yiliksek lisans tezinden ula??labilir.
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