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Utangacl?k Olce?i

Ozet

Utangacl?k Olge?i, Abide Giingor taraf?ndan 2001 y?I?nda geli?tirilen, bireylerin utangacl|?k
dizeylerini ve sosyal durumlarda ya?ad?klar? kayg?y? dlgmeyi amaclayan psikometrik bir aracgt?r.
Olgek, 20 maddeden olu?makta ve be?li Likert format?nda derecelendiriimektedir. Yap?lan
gegerlik ve guvenilirlik cal??malar?, 6lge?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve yiksek
dizeyde guvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu c¢al??ma, Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik
alan?na 6nemli bir 6lcme arac? kazand?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Utangagl?k, Psikolojik Olcek, Abide Giing6r, Sosyal Kayg?, ?¢ Tutarl?|?k, Faktor Analizi.

Yazarlar

Abide Gungor

Amag

Utangacl?k Olce?i, bireylerin sosyal cevrelerde ve tzellikle iyi tan?mad?klar? ki?ilerle etkile?im
halindeyken deneyimledikleri sosyal kayg? ve utangacl?k dizeylerini sistematik olarak belirlemek
amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in temel amac?, bu psikolojik yap?y? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olcerek, ilgili psikolojik dan??ma ve rehberlik ¢cal??malar?na temel veri sa?lamakt?r.

Olgek, klinik olmayan populasyonlarda utangacl?k e?ilimlerinin ?iddetini tespit etmek ve bu
durumun bireyin gunlik ya?am? Uzerindeki etkilerini de?erlendirmek icin kullan?labilir. Ayr?ca,
utangacl?k miudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede ba?lang?¢ ve biti? noktas? dlcimu olarak
da fayda sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, temel olarak utangacl?k (shyness) psikolojik yap?s?n? 6lgcmektedir. Utangagcl?k, bireyin
sosyal etkile?imlerde ¢ekingenlik, huzursuzluk, kendini ifade edememe ve olumsuz de?erlendiriime
korkusu gibi duygusal ve davran??sal tepkiler gostermesiyle karakterize edilen tek boyutlu bir
yap?d?r.

Geli?tirme cal??malar?, Utangagl?k Olge?i'nin bu yap?y? tek bir temel boyut alt?nda toplad???n?
gbstermektedir. Maddeler, bireyin tan?mad??? ki?ilerle olan ileti?imde hissetti?i tedirginlik,
gerginlik ve sosyal ortamlardan ka¢?nma e?ilimi gibi utangacl???n merkezi bile?enlerini
kapsamaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, arac?n amaclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde o6lgti?uni
gostermektedir. Ozellikle yap? gecerlili?i, faktér analizi yontemi kullan?larak incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, Utangagl?k Olge?i'nin beklenildi?i gibi tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini ortaya
koymu?tur. Bu sonug, 6l¢e?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve utangacl?k kavram?n? buttncuil
olarak o6l¢tii?iinii destekleyen onemli bir kan?tt?r. Olge?in genel gegerlilik puan? oldukca yiiksek
bulunmu? olup, .96 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, 6lce?in psikometrik ac?dan gucli bir
gecerli?e sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1??2?2n?
de?erlendirmi?tir. Guvenirlik ¢cal??malar? kapsam?nda, 6l¢ce?in i¢ tutarl?I?k katsay?s? ve madde-
toplam puan korelasyonlar? incelenmi?tir.

Olge?in toplam puan?n?n ic tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alpha) .91 olarak hesaplanm??t?r.
Bu de?er, sosyal bilimler dl¢ekleri icin mikemmel dizeyde bir gtvenirlik gbstergesi olup, 6lgcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uni kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, Olce?in
duzeltilmi? madde toplam puan korelasyon katsay?s? da .83 gibi yuksek bir de?erde
hesaplanm??t?r, bu da her bir maddenin 6l¢ge?in bitinine yiksek dizeyde katk? sa?lad???n?
gbstermektedir.

Faktor Analizi

Utangagl?k Olge?i'nin yap? gecerlili?ini belirlemek amac?yla faktor analizi tekni?i kullan?Im??t?r.
Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? incelemek igin
kritik Gneme sahiptir.

Analiz sonuclar?, él¢ge?in tek bir faktér alt?nda topland???n? ac?kca gostermi?tir. Bu tek faktorla
yap?, Olce?in yaln?zca saf utangacl?k yap?s?n? olcti?ini ve ba?ka karma??k boyutlar
icermedi?ini teyit etmektedir. Bu sonug, 6l¢ce?in kuramsal temellerini desteklemekte ve
ara?t?rmac?lara olge?i tek bir toplam puan Uzerinden kullanma imkan? sunmaktad?r.

Aracg

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun bir Tirkce 6lgek geli?tirme ¢al??mas?d?r)
Format: 20 maddeden olu?an 0z bildirim tirinde bir dlgektir.
Kullan?lan Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Derecelendirme.
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1 = Bana hi¢ uygun de?Iil
2 = Bana uygun de?il

3 = Karars?z?m

4 = Bana uygun

5 = Bana ¢ok uygun

Mevcut Dil: Turkce
Poptlasyon Grubu: Genel Popilasyon

Ya? Grubu: Cal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtimemi?tir, ancak genellikle ergen ve yeti?kin
gruplar?na uygulanabilir.

Poptlasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??ma Turk drneklemi tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem ya da dijital ortamda
doldurulabilen 6z bildirim yontemi. Yiksek puanlar yuksek utangacl?k diizeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Utangacl?k, Psikometri, Glvenilirlik, Gecgerlik Puan?, Madde Analizi, Sosyal Cekingenlik, Yap?
Gecgerlili?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Abide Glngor

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi/?leti?im: abidegungor@yahoo.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2001

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin kaynak gosterilmesi
Onerilir. Ticari kullan?m ve Ucret bilgileri i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesi hakemli bir dergide yay?nlanm??t?r ve eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal
makale ba?lant?s?: pdrdergisi.org

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_ge%C3%A7erlili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_ge%C3%A7erlili%C4%9Fi
mailto:abidegungor@yahoo.com
http://pdrdergisi.org/index.php/pdr/article/view/329/259
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32330
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Utangacl?k Olce?i

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: utangaclik-olcegi-toad.pdf
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Utangacl?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. Olgek 20 maddeden olu?maktad?r.

?yi tan?mad???m ki?ilerle birlikte iken kendimi tedirgin hissederim.
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