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Özet

Utangaçl?k Ölçe?i, Abide Güngör taraf?ndan 2001 y?l?nda geli?tirilen, bireylerin utangaçl?k

düzeylerini ve sosyal durumlarda ya?ad?klar? kayg?y? ölçmeyi amaçlayan psikometrik bir araçt?r.

Ölçek, 20 maddeden olu?makta ve be?li Likert format?nda derecelendirilmektedir. Yap?lan

geçerlik ve güvenilirlik çal??malar?, ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve yüksek

düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu çal??ma, Türk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik

alan?na önemli bir ölçme arac? kazand?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Utangaçl?k, Psikolojik Ölçek, Abide Güngör, Sosyal Kayg?, ?ç Tutarl?l?k, Faktör Analizi.

Yazarlar

Abide Güngör

Amaç

Utangaçl?k Ölçe?i, bireylerin sosyal çevrelerde ve özellikle iyi tan?mad?klar? ki?ilerle etkile?im

halindeyken deneyimledikleri sosyal kayg? ve utangaçl?k düzeylerini sistematik olarak belirlemek

amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?, bu psikolojik yap?y? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

ölçerek, ilgili psikolojik dan??ma ve rehberlik çal??malar?na temel veri sa?lamakt?r.

Ölçek, klinik olmayan popülasyonlarda utangaçl?k e?ilimlerinin ?iddetini tespit etmek ve bu

durumun bireyin günlük ya?am? üzerindeki etkilerini de?erlendirmek için kullan?labilir. Ayr?ca,

utangaçl?k müdahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede ba?lang?ç ve biti? noktas? ölçümü olarak

da fayda sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, temel olarak utangaçl?k (shyness) psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Utangaçl?k, bireyin

sosyal etkile?imlerde çekingenlik, huzursuzluk, kendini ifade edememe ve olumsuz de?erlendirilme

korkusu gibi duygusal ve davran??sal tepkiler göstermesiyle karakterize edilen tek boyutlu bir

yap?d?r.

Geli?tirme çal??malar?, Utangaçl?k Ölçe?i'nin bu yap?y? tek bir temel boyut alt?nda toplad???n?

göstermektedir. Maddeler, bireyin tan?mad??? ki?ilerle olan ileti?imde hissetti?i tedirginlik,

gerginlik ve sosyal ortamlardan kaç?nma e?ilimi gibi utangaçl???n merkezi bile?enlerini

kapsamaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, arac?n amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir. Özellikle yap? geçerlili?i, faktör analizi yöntemi kullan?larak incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, Utangaçl?k Ölçe?i'nin beklenildi?i gibi tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini ortaya

koymu?tur. Bu sonuç, ölçe?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve utangaçl?k kavram?n? bütüncül

olarak ölçtü?ünü destekleyen önemli bir kan?tt?r. Ölçe?in genel geçerlilik puan? oldukça yüksek

bulunmu? olup, .96 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, ölçe?in psikometrik aç?dan güçlü bir

geçerli?e sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Güvenirlik çal??malar? kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? ve madde-

toplam puan korelasyonlar? incelenmi?tir.

Ölçe?in toplam puan?n?n iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alpha) .91 olarak hesaplanm??t?r.

Bu de?er, sosyal bilimler ölçekleri için mükemmel düzeyde bir güvenirlik göstergesi olup, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, ölçe?in

düzeltilmi? madde toplam puan korelasyon katsay?s? da .83 gibi yüksek bir de?erde

hesaplanm??t?r, bu da her bir maddenin ölçe?in bütününe yüksek düzeyde katk? sa?lad???n?

göstermektedir.

Faktör Analizi

Utangaçl?k Ölçe?i'nin yap? geçerlili?ini belirlemek amac?yla faktör analizi tekni?i kullan?lm??t?r.

Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? incelemek için

kritik öneme sahiptir.

Analiz sonuçlar?, ölçe?in tek bir faktör alt?nda topland???n? aç?kça göstermi?tir. Bu tek faktörlü

yap?, ölçe?in yaln?zca saf utangaçl?k yap?s?n? ölçtü?ünü ve ba?ka karma??k boyutlar

içermedi?ini teyit etmektedir. Bu sonuç, ölçe?in kuramsal temellerini desteklemekte ve

ara?t?rmac?lara ölçe?i tek bir toplam puan üzerinden kullanma imkan? sunmaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir Türkçe ölçek geli?tirme çal??mas?d?r)

Format: 20 maddeden olu?an öz bildirim türünde bir ölçektir.

Kullan?lan Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Derecelendirme.
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1 = Bana hiç uygun de?il

2 = Bana uygun de?il

3 = Karars?z?m

4 = Bana uygun

5 = Bana çok uygun

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Çal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak genellikle ergen ve yeti?kin

gruplar?na uygulanabilir.

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??ma Türk örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem ya da dijital ortamda

doldurulabilen öz bildirim yöntemi. Yüksek puanlar yüksek utangaçl?k düzeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Utangaçl?k, Psikometri, Güvenilirlik, Geçerlik Puan?, Madde Analizi, Sosyal Çekingenlik, Yap?

Geçerlili?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Abide Güngör

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi/?leti?im: abidegungor@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2001

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için kaynak gösterilmesi

önerilir. Ticari kullan?m ve ücret bilgileri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal makalesi hakemli bir dergide yay?nlanm??t?r ve eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal

makale ba?lant?s?: pdrdergisi.org
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Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: utangaclik-olcegi-toad.pdf
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Utangaçl?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir. Ölçek 20 maddeden olu?maktad?r.

?yi tan?mad???m ki?ilerle birlikte iken kendimi tedirgin hissederim.
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