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Ozet

Utand?ran Di?eri Olge?i - 2 (UDO-2), bireylerin ba?kalar? taraf?ndan ne kadar kiiciimsendi?ini,
yetersiz goruldi?uni veya kusurlu olarak alg?land???n? 6lgmeyi amaclayan psikometrik bir
aract?r. Bu olgek, ozellikle utanc temelli psikopatolojilerin incelenmesinde kritik bir rol
oynamaktad?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu, 2021 y?I?nda Jiilide Ceren Y?Id?r?m ve arkada?lar?
taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, Turkgce konu?an populasyonlarda alg?lanan d??sal utang ve
ele?tiri alg?s?n? de?erlendirmek icin glvenilir ve gegerli bir ara¢g sunmaktad?r. Olge?in temel
oda??, bireyin di?erlerinin kendisi hakk?ndaki olumsuz yarg?lar?na dair geli?tirdi?i alg?lar? tespit
etmektir.

Anahtar Kelimeler

Utand?ran Di?eri Olge?i-2, UDO-2, Utang, D??sal Utang, Alg?lanan Negatif De?erlendirme,
Psikolojik Olgek Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Julide Ceren Y?Id?r?m, Eda Deniz Kozak, Kaan Kaan Turkarslan.

Amac

Bu olge?in temel amac?, bireylerin sosyal gevreleri taraf?ndan kug¢ik da?uricu veya kusurlu
olarak alg?lanma duzeylerini 6lgmektir. Utand?ran Di?eri Olce?i - 2'nin Tirkce formunun
uyarlanmas? cal??mas?, bu alg?lanan d??sal utan¢ yap?s?n?n Turk kultirinde gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde o6l¢tilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu adaptasyon, klinik psikoloji

ara?t?rmalar?nda ve uygulamalar?nda utanc¢ duygular?n?n etiyolojisini ve tedavisini anlamak icin
onemli bir zemin olu?turmaktad?r.

Yap?

Olgek, temelde "Utand?ran Di?eri" (The Shaming Other) olarak adland?r?lan tek bir psikolojik
yap? etraf?nda odaklanm??t?r. Bu yap?, bireyin di?er insanlar?n kendisini yetersiz, kusurlu,
Onemsiz veya genel olarak iyi olmayan biri olarak gérdii?iine dair inanglar?n? ve alg?lar?n? temsil
eder. Bu alg?, d??sal utanc?n bir gostergesi olup, bireyin benlik sayg?s? ve sosyal ili?kileri
Uzerinde derin etkiler yaratabilir. Yap?, Gilbert ve meslekta?lar?n?n utan¢ ve sosyal tehdit
sistemleri tGzerine kurulu teorik cergevesiyle yak?ndan ili?kilidir.

Gecgerlik
Utand?ran Di?eri Olge?i - 2'nin Turkce formunun gecerlik ¢al??malar?, Y?Id?r?m, Kozak ve
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Tarkarslan (2021) taraf?ndan yuratdlma?tir. Cal??mada, 6lgce?in yap? gecerli?i ve dlgit ba??ml?
gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, dl¢e?in teorik olarak dlgcmesi beklenen yap?y? (alg?lanan
negatif de?erlendirme) ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?unu gostermi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve
faktor yukleri, ilgili hakemli dergi makalesinde (Klinik Psikoloji Dergisi) sunulmaktad?r.

Guvenirlik

Turkge formun gavenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon c¢al??mas?, 6l¢ce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek
bir yap?y? olcti?lnl destekler nitelikte ylksek i¢ tutarl?1?k de?erleri bildirmi?tir. Bu bulgular,
Olce?in Turkce populasyonda istikrarl? ve guvenilir dlcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Utand?ran Di?eri Olge?i - 2, orijinal yap?s?nda oldu?u gibi, Turkge uyarlama ¢al??mas?nda da tek
boyutlu bir yap? gostermi?tir. Do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonuclar?, yedi maddenin
tamam?n?n tek bir faktore yiuksek dizeyde yuklendi?ini teyit etmi?tir. Bu tek faktorlt yap?, olge?in
alg?lanan d??sal utang yap?s?n? batincil bir ?ekilde 6lgme amac?n? desteklemektedir.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Bireyin kendi kendine uygulad??? raporlama 6l¢e?i.
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama formu), ?ngilizce (Orijinal form).
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Belirtiimemi? olmakla birlikte, uyarlama cal??mas? universite 6?rencileri ve genel
yeti?kin populasyonu Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Popllasyon Detaylar?: Turkce konu?an, psikolojik ara?t?rmalara kat?lan yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: 7 maddeden olu?an, tek boyutlu, 6z bildirim 6lge?idir. Yan?tlar 5'li Likert Olce?i

Uzerinden de?erlendirilir.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, Utand?r?Ima, Alg?, Ele?tiri, Benlik Sayg?s?, Utang, Sosyal Anksiyete.
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Yazarlar
Sorumlu Yazar: Julide Ceren Y?Id?r?m
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Makalede belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: julidecyildirim@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurum adresi gecerlidir.

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?
Test Y?1? (Turkge Uyarlama): 2021.

Derecelendirme Sistemi: Olgek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r:

0 = Hig

1 = Nadiren
2 = Bazen
3 =S?k s?k

4 = Neredeyse her zaman

Olgekten al?nan toplam puan, alg?lanan d??sal utang diizeyinin yuksekli?ini gosterir. Olge?in ticari
kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: utandiran-digeri-olcegi-2-toad.pdf

Kaynaklar

Y?ld?r?m, J. C., Kozak, E. D. ve Turkarslan, K. K. (2021). Utand?ran Di?eri Olce?i-2'nin Turkce
formunun psikometrik Ozellikleri. Klinik Psikoloji Dergisi, 1(1), 1-12.
https://doi.org/10.5455/kpd.26024438m000033

?lgili makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan da eri?im sa?lanabilmektedir: ejmanager.com

Utand?ran Di?eri Olce?i - 2 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Di?er insanlar?n beni yeteri kadar iyi bulmad?klar?n? hissederim.
Di?er insanlar?n beni kiigimsedi?ini du?indriim
Di?erlerinin benimle ilgili fikirleri hakk?nda giivensiz hissederim.
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Di?er insanlar beni kiicik ve 6nemsiz olarak gordr.

Di?er insanlar beni bir ?ekilde kusurlu biri olarak gordr.

?nsanlar beni di?erlerine k?yasla 6nemsiz gordr.
Di?erleri bende bir ?eylerin eksik oldu?unu du?unadr
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