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Utang Pusulas? Olce?i

Ozet

Utanc Pusulas? Olge?i, bireylerin utanc duygusuna gosterdikleri bili?sel ve davran??sal tepkileri
O0lgcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir arag¢ olan orijinal Donald L. Nathanson'?n Compass
of Shame Scale (Utang¢ Pusulas? Olge?i)'nin Turkce adaptasyonudur. Bu oOlgek, Utanc

duygusunun ydnetimi s?ras?nda ortaya ¢?kan dort temel savunma mekanizmas?n? (Kendine
Sald?r?, Ba?kas?na Sald?r?, Kag?nma ve Geri Cekilme) olgmeyi hedefler. Turk kultirine
adaptasyonu, 0Olgce?in yerel populasyonda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak
kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.
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Utang, Utang Pusulas? Olge?i, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon, Nathanson, Duygu Y&netimi,
Kendine Sald?r?, Ba?kas?na Sald?r?.

Yazarlar

Ak?nc?, ?. & Cesur-Atinta?, M.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? utanc duygusu kar??s?nda gosterdikleri dort farkl?
tepki bicimini (Kendine Sald?r?, Ba?kas?na Sald?r?, Ka¢c?nma ve Geri Cekilme) glvenilir ve
gecerli bir ?ekilde belirlemektir. Bu 6lgcim, Nathanson'?n utan¢ pusulas? modeline dayal? olarak,
utancla ba?a ¢?kma stratejilerinin klinik ve akademik ara?t?rmalarda incelenmesine olanak tan?r.

Yap?

Utanc Pusulas? Olge?i, Silvan Tomkins'in Duygu Kuram? izerine in?a edilen Donald L.

Nathanson'?n modeli temelinde, utanc?n dort temel tepki bigimi etraf?nda yap?land?r?lm??t?r. Bu
tepkiler, utanc?n etkisini azaltmak veya gizlemek igin kullan?lan savunma mekanizmalar? olarak
kabul edilir:

Kendine Sald?r? (Attack Self): Bireyin utan¢ duygusunu i¢selle?tirerek kendini suglamas? ve
a?a??lamas”?.

Ba?kas?na Sald?r? (Attack Other): Utanc duygusunu ba?kalar?na yans?tarak, sugu ve ele?tiriyi
d??ar?ya yonlendirme.

Ka¢?nma (Avoidance): Utanca neden olan durum veya ki?ilerden uzak durma, konuyu
de?i?tirmeye cal??ma veya dikkati da??tma.

Geri Cekilme (Withdrawal): Utang kar??s?nda sosyal izolasyon, sessizlik ve pasif kalma e?ilimi.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_L._Nathanson
https://en.wikipedia.org/wiki/Shame
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Shame
https://en.wikipedia.org/wiki/Affect_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_L._Nathanson
https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_L._Nathanson
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32326
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Utang Pusulas? Olce?i

Gecgerlik

Tiurkce adaptasyon c¢al??mas?nda (Ak?nc? & Cesur-Atinta?, 2020), dl¢ce?in yap? gegerli?i
incelenmi?tir. Orijinal modelin dort faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde do?rulan?p
do?rulanmad???n? belirlemek i¢cin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA
sonuglar?, modelin Tark kiltdriinde kabul edilebilir dizeyde uyum sa?lad???n? ve 6l¢e?in teorik
olarak beklenen dort alt boyutu 6lgti?tni gostermi?tir.

Kriter gecerli?i ag?s?ndan, Utang Pusulas? Olge?i alt boyutlar?n?n, utang, sucluluk, psikolojik
s?k?nt? ve di?er ilgili psikopatoloji dlgtimleri ile anlaml|? korelasyonlar gosterdi?i saptanm??t?r. Bu
bulgular, 6l¢e?in utang tepkilerini gegerli bir ?ekilde 6l¢ti?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?|???yla
de?erlendirilmi?tir. Ak?nc? ve Cesur-Atinta? (2020) taraf?ndan yuritilen adaptasyon
cal??mas?nda, Olce?in genel olarak yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.
Tum alt boyutlar icin elde edilen Cronbach Alfa de?erleri, 6l¢ce?in Turkge formunun yuksek
dizeyde givenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik analizleri, 6lce?in farkl? utang tepkilerini tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?unl ve dolay?s?yla
psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde glivenle kullan?labilece?ini géstermektedir.
Orijinal kaynakta spesifik de?erler belirtimemi? olsa da, adaptasyonun ba?ar?yla sonucland???
bildirilmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek tizere, Ak?nc? ve Cesur-Atinta? (2020) taraf?ndan yap?lan
cal??mada Faktor Analizi gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, olge?in orijinal yap?s?na uygun olarak dort
faktorli bir yap?y? (Kendine Sald?r?, Ba?kas?na Sald?r?, Ka¢g?nma, Geri Cekilme)
do?rulam??t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi sonuglar?, dort faktérli modelin veri ile mikemmel olmasa da iyi bir
uyum sergiledi?ini gdstermi?tir. Bu, Turk¢e formun, utang¢ tepkilerini Nathanson'?n teorik
cercevesine uygun olarak ayr??t?rabildi?ini teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal 6lgekte genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi 6lgek
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kullan?1?r.)

Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin popiilasyon
Age Group: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler

Population Details: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri ve ¢e?itli demografik gruplar tzerinde
uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Utan¢ Yonetimi, Savunma Mekanizmalar?, Psikopatoloji, Duygu Kuram?, Donald L. Nathanson,

Psikometrik De?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Merve Cesur Atinta? (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiriciler ve adaptasyonu yapan yazarlardan izin
al?nmas? gerekmektedir. ?leti?im bilgileri sorumlu yazar tzerinden sa?lanabilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle Ucretsizdir, ancak spesifik kullan?m
ko?ullar? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Test Y?1?: Turkge adaptasyonu 2020 y?I?nda yay?nlanm?2t?r.

Sorumlu Yazar ?leti?im: cesurmerve2@gmail.com
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Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: utanc-pusulasi-olcegi-toad.pdf

Utang¢ Pusulas? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almad??? icin bu bolimde
sunulamamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im icin adaptasyon cal??mas?n?n referans?na

ba?vurulmas? tavsiye edilir.
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