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Ustbili?sel Deneyim Olce?i

Ozet

Ustbili?sel Deneyim Olge?i, bireylerin 6zellikle matematik problemi ¢ézme siirecinde ya?ad?klar?

bili?sel fark?ndal?k ve dizenleme deneyimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Olgek, Ufuk Ozkubat ve Erdal R. Ozmen taraf?ndan 2020 y?I?nda Tirkge'ye uyarlama
cal??mas? yap?larak Turk kilturine kazand?r?Im??t?r. Bu uyarlama, 6lge?in orijinal yap?s?n?n
korunup korunmad???n? ve Turkge konu?an popllasyonda gegerli ve glvenilir sonuclar verip
vermedi?ini belirlemek tzere gergekle?tiriimi?tir. Olgek, bireylerin kendi dii?iinme sireglerini ne
Olcude izlediklerini, de?erlendirdiklerini ve yonlendirdiklerini belirlemeye odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?sel Deneyim, Metacognition, Matematik Problemi C6zme, Olcek Uyarlamas?, Psikometrik
Ozellikler, Bili?sel Fark?ndal?k, Ozkubat.

Yazarlar

Ufuk Ozkubat, Erdal R. Ozmen

Amac

Bu o6lge?in temel amac?, bireylerin matematik problemi ¢dzme eylemi s?ras?nda ya?ad?klar?
spesifik Ustbili?sel deneyimleri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Uyarlama ¢al??mas?n?n
amac? ise, Olce?in Turkce formunun gecerlik ve glvenirlik kan?tlar?n? sunarak, Turk e?itim ve
psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin kullan?ma uygun hale getirmektir. Bu 6lcek sayesinde,
07?rencilerin problem ¢cézme stratejilerini ve kendi 6?renme sirecleri hakk?ndaki fark?ndal?k
dizeylerini detayl? olarak incelemek mumkin olmaktad?r.

Olgek, ozellikle e?itim bilimleri ve bili?sel psikoloji alanlar?nda, 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?
ile Ustbili?sel becerileri aras?ndaki ili?kiyi inceleyen cal??malara énemli bir veri kayna??
sa?lamaktad?r.

Yap?

Ustbili?sel Deneyim Olce?i, bireyin bili?sel sirecleri tizerindeki kontroliinii ifade eden ustbili?
kavram?n? olgmektedir. Ustbili? genellikle bili? hakk?nda bili? olarak tan?mlan?r ve temel olarak
iki bile?enden olu?ur: Gstbili?sel bilgi (ki?inin kendi ve di?erlerinin bili?sel yetenekleri hakk?ndaki
bilgisi) ve Ustbili?sel dizenleme (planlama, izleme, de?erlendirme).

Olgek, problem ¢6zme ba?lam?nda deneyimlenen ge?itli alt boyutlar? (6rne?in, ?Uphe, glivence,
memnuniyet) yans?tan maddelerden olu?ur. Bu deneyimler, bireyin bir gorevi yerine getirirken
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gosterdi?i yonetsel bili? faaliyetlerinin duygusal ve bili?sel yans?malar?d?r. Olgek, bu
deneyimlerin s?kl???n? ve yo?unlu?unu nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, Olgce?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla detayl? analizler
yap?Im??t?r. Yap?lan analizler, orijinal dlge?in teorik yap?s?n?n Turkge formda korundu?unu
gOstermi~tir.

Yap? Gecgerli?i: Faktor analizi sonuglar?, 6lce?in 6lgti?0 yap?n?n teorik beklentilerle uyumlu
oldu?unu géstermi?tir.

Olcut Ba??nt?1? Gegerlik: Olge?in, Usthili?sel becerilerle ili?kili oldu?u bilinen di?er Glgekler
(6rne?in, matematik ba?ar?s? veya bili?sel strateji dlcekleri) ile anlaml? korelasyonlar gosterdi?i
saptanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, tutarl?1?k ve kararl?1?k kan?tlar?n? sunmu?tur. Yilksek givenirlik
katsay?lar?, Olce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla tutarl? sonuclar tretti?ini
teyit eder.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in genel ic tutarl?I?k
katsay?s?n?n (Cronbach Alfa de?eri) genellikle .80 ve tzerinde oldu?u rapor edilmi?tir, bu da
Olge?in yuksek duzeyde glvenilir oldu?unu i?aret eder.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla yap?lan uygulamalarda elde edilen
korelasyon katsay?lar?, 6lce?in zaman iginde kararl? dlcimler sundu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?nda, Turkce formun faktor yap?s?n? incelemek amac?yla hem Ag¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

DFA sonugclar?, orijinal dlcek yap?s?n?n Turk¢e 6rneklemde de gegerli oldu?unu destekleyen iyi
uyum indeksleri sa?lam??t?r. Bu analizler, 23 maddelik dl¢ge?in ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip
oldu?unu ve matematik problemi ¢c6zme s?ras?ndaki farkl? Ustbili?sel deneyim alt boyutlar?n?
ba?ar?yla ay?rt etti?ini gostermi?tir. Faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde olmas?, her bir
maddenin ilgili faktoru yeterince temsil etti?ini kan?tlam??t?r.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (4'lii Dereceleme)
Language Available: Turkge

Population Group: Akademik gérevler veya matematik problemi ¢6zme becerisi gerektiren e?itim
dizeylerindeki 6?renciler.

Age Group: Genellikle ortaokul, lise veya universite 6?rencileri (Ergenlik ve genc yeti?kinlik
donemi).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, genellikle Tirkiye'deki farkl? Universitelerin veya
liselerin 6?rencilerinden olu?an bir 6rneklem tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-Report) 6lce?i. Derecelendirme secenekleri: 'Hig', 'Biraz’,
'Yeterince' ve 'Cok'.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?, Metacognition, Matematik, Problem Cézme, Cronbach Alfa, Psikometri, E?itim Psikolojisi,
Olcek.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Uyarlama ¢al??mas?nda ORCID bilgisi belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: ufukozkubat@gazi.edu.tr

Correspondence Address: Ufuk Ozkubat (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucretler ve Uygulama Y?1?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik
ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle yazarlar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Sorumlu yazar?n
ileti?im bilgileri yukar?da sunulmu?tur.
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Olce?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ustbilissel-deneyim-olcegi-

toad.pdf

Ustbili?sel Deneyim Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek, toplam 23 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin orijinal iceri?i bu kaynakta
sunulmam??t?r ve higbir ?ekilde de?i?tirilmemi?tir. Maddeler, bireylerin matematik problemi ¢ézme
s?ras?nda ya?ad?klar? Ustbili?sel deneyimlere yonelik ifadeler icermektedir.
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