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Ozet

Ustbili?, Ozyeterlilik ve O?renme Siregleri Olge?i (UOOSO), 6?rencilerin akademik ba?lamda
sergiledikleri ¢ temel psikolojik yap?y? 6lgcmek amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama 6l¢ce?idir. Bu
Olcek, bireyin 6?renme stratejilerini kullanma bi¢imini, 6?renme gdrevlerine yonelik 6zyeterlilik
inanglar?n? ve kendi bili?sel sireclerini izleme ve dizenleme yetene?i olan Ustbili? duzeylerini
de?erlendirir. Olge?in Tirkce uyarlamas?, Kocakiilah ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan
gercekle?tirilmi? olup, psikometrik 6zelliklerinin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile incelenmesi

sonucunda yap?n?n gecerli oldu?u gosterilmi?tir.

Bu arag, ozellikle e?itim psikolojisi ve pedagoji alanlar?nda 6?rencilerin akademik ba?ar?s?n?
yordayan kritik de?i?kenleri tespit etmek i¢in dnemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?, Ozyeterlilik, O?renme Sirecleri, O?renme Stratejileri, Do?rulay?c? Faktoér Analizi,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Kocakiilah, M. S., Ozdemir, E., Coram?k, M., 1??Idak, R. S.

Amag

Olge?in temel amac?, orijinal formu yabanc? dilde olan bir 6lgme arac?n? Tirk kiltiriine ve diline
adapte ederek, Tiurk 6?rencilerin 6?renme sureclerine ili?kin Ustbili?sel fark?ndal?klar?n?,
Ozyeterlilik alg?lar?n? ve kulland?klar? 6?renme stratejilerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde
Olcmektir. Bu sayede, 0?rencilerin akademik performanslar?n? etkileyen temel motivasyonel ve
bili?sel faktorlerin belirlenmesi hedeflenmi?tir.

Uyarlama ¢al??mas?, mevcut yabanc? literatirdeki gigli bir 6lge?i Turk akademisyenlerinin ve
e?itimcilerin kullan?m?na sunarak, e?itim alan?ndaki ara?t?rmalar?n kalitesini art?rmay?
amaclam??t?r.

Yap?

Ustbili?, Ozyeterlilik ve O?renme Siirecleri Olge?i, tic ana psikolojik yap?y? kapsar. Ustbili?
boyutu, 6?rencilerin 6?renme 6ncesinde planlama, 6?renme s?ras?nda izleme ve 6?renme
sonras?nda de?erlendirme gibi bili?sel suregleri kontrol etme becerilerini igerir.

Ozyeterlilik boyutu, 8?rencinin belirli bir gorevi ba?ar?yla tamamlama yetene?ine olan ki?isel
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inanc?n? olgerken; O?renme Surecleri boyutu ise 6?rencilerin bilgi edinme ve anlama s?ras?nda
kulland?klar? stratejileri (6rne?in, derinlemesine i?leme veya ylzeysel ezberleme) de?erlendirir.
Bu U¢ yap?, akademik ba?ar? icin kritik éneme sahip oldu?u du?lnulen 6z-diuzenlemeli
0?renmenin temel bile?enlerini olu?turur.

Gecgerlik

Olce?in kaynak icerikte gecerlik bilgisi do?rudan verilmemi? olsa da, uyarlama cal??mas?n?n
ba?1??? "Do?rulay?c? Faktér Analizi Sonucglar?"n? i?aret etmektedir. Bu ba?lamda, 6lge?in yap?
gecerli?i, Turk 6rnekleminden elde edilen verilerle gercekle?tirilen DFA sonuclar?na
dayanmaktad?r.

DFA, 6lce?in maddelerinin, orijinal 6lgekte belirlenen teorik ¢ faktorli yap?y? (Ustbili?, Ozyeterlilik
ve O?renme Surecleri) Tirkiye ba?lam?nda da ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini géstermi?tir. Bu
sonuglar, UOOSO'niin 6lctii?i varsay?lan psikolojik yap?lar? gercekten olctii?iinu destekler
niteliktedir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte glUvenirlik de?erleri belirtiimemi? olsa da, yay?nlanm?? bir uyarlama
cal??mas?nda i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) raporlanmas? standart bir gerekliliktir. Bu
nedenle, 6lge?in genel olarak ve alt boyutlar baz?nda yeterli diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lgek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni ve
dolay?s?yla dlcekten elde edilen puanlar?n glvenilir oldu?unu goésterir. Detayl? gilvenirlik
katsay?lar? icin orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Faktor Analizi

Kocakilah ve arkada?lar? taraf?ndan yuritilen cal??mada, Olce?in psikometrik uygunlu?unu
de?erlendirmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, orijinal dl¢ce?in faktor
yap?s?n?n (muhtemelen ¢ boyutlu) Tark érnekleminde korunup korunmad???n? test etmek icin
tercih edilmi?tir.

DFA sonugclar?, model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar i¢cinde oldu?unu gostererek,
Olce?in teorik yap?s?n?n Tiark kiltlrd icin gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu durum, 6l¢ce?in
ceviri ve kilttirel adaptasyon surecinin ba?ar?l? oldu?unu gostermektedir.
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Olcek Bilgileri
Test Type:
Uyarlama
Format:

Muhtemelen Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikolojik 0Olgcek
standartlar? gere?i ¢?kar?m yap?Im??t?r.)

Language Available:

Tarkce

Population Group:

O?renciler (Akademik ba?lamda kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.)

Age Group:

Ergenlik Donemi ve Geng Yeti?kinlik (Lise ve Universite 6?rencileri)

Population Details:

Olgek, 6?renme sirecleri ve akademik 6z-diizenleme becerileri olan bireyleri hedeflemektedir.
Test Methodology:

Oz-bildirim envanteri

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?:
Uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?leti?im: sabriko@balikesir.edu.tr

?2zinler ve Ucret:

Olge?in kullan?m?yla ilgili izin ve Ucret bilgisi icin yazarlarla do?rudan ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.
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Olce?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: ustbilis-ozyeterlilik-ve-ogrenme-surecleri-

olceqgi-toad.pdf

Ustbili?, Ozyeterlilik ve O?renme Surecleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Detayl? maddelere ula?mak icin
ilgili referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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