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Ustbili? Olge?i-30

Ozet

Ustbili? Olge?i-30 (UBO-30), bireylerin kendi bili?sel sirecleri hakk?ndaki inanclar?n?,
de?erlendirmelerini ve stratejilerini dlgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek,
Adrian Wells ve Gerald Matthews taraf?ndan geli?tirilen orijinal Metacognitions Questionnaire
(MCQ) temel al?narak olu?turulmu?tur. Olge?in Tirkce adaptasyonu, 2008 y?I?nda Ahmet Tosun
ve Murat Irak taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas?, dl¢e?in Turkce kultirindeki
gecerli?ini ve guvenirli?ini incelemeyi, ayr?ca Ustbili?sel inanclar?n kayg? ve obsesif-kompilsif
belirtilerle ili?kisini ara?t?rmay? amaclam??t?r. UBO-30, bili?sel terapilerde ve klinik

ara?t?rmalarda 6nemli bir rol oynayan ustbili?sel i?lev bozukluklar?n? de?erlendirmede kritik bir
aract?r.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?, UBO-30, Bili?sel Model, Metakognisyon, Psikometri, Kayg?, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk
(OKB), Adaptasyon, Psikolojik Olcek.

Yazarlar

Ahmet Tosun, Murat Irak

Amagc

Ustbili? Olge?i-30 (UBO-30), bireylerin du?iinme siirecleri hakk?nda sahip olduklar? inanclar?
sistematik olarak de?erlendirmeyi amaglar. Bu inanglar genellikle bireyin bili?sel kapasitesine,
du?iincelerin kontrol edilebilirli?ine ve di?incelerin tehlike potansiyeline odaklan?r. Olcek, bu
Ustbili?sel inanclar?n dizeyini belirleyerek, 6zellikle anksiyete bozukluklar? ve obsesif-kompulsif
bozukluk gibi psikopatolojilerin bili?sel modellerini destekleyen veriler sa?lamay? hedefler.

Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n temel amac?, 6lgce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak,
Turk populasyonunda Ustbili?sel sirecglerin gecgerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgilmesine olanak
tan?makt?r. Ara?t?rmac?lar bu sayede, Ustbili?sel faktorlerin psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisini
klinik ve akademik ortamlarda inceleyebilmi~tir.

Yap?

UBO-30, ustbili? yap?s?n? be? temel alt boyutta incelemektedir. Bu alt boyutlar, bireyin bili?sel
siireclerini nas?l alg?lad???na ve yonetti?ine dair farkl? yonleri temsil eder. Olcek toplam 30
maddeden olu?ur ve her alt boyut 6 madde icerir.
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Ustbili? Olge?i-30

Olge?in 6lctii?t be? temel Ustbili?sel alt boyut 2unlard?r:

Olumlu ?nanclar (6 madde): Endi?e ve ruminasyon gibi bili?sel slireclerin problem ¢é6zmeye veya
gelecekteki tehlikelerden kag?nmaya yard?mc? olaca??na dair pozitif inanglar? dlger.

Bili?sel Glven (6 madde): Bireyin haf?za, dikkat ve muhakeme yetene?ine olan gliven eksikli?ini
veya a??r? guvenini de?erlendirir. Di?lncelerine ve alg?lar?na ne kadar giivendi?ini gosterir.
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike (6 madde): Du?lncelerin kontrol edilemez oldu?una ve bu
di?incelerin potansiyel olarak tehlikeli sonuglar do?urabilece?ine dair negatif inanclar? olcer.
Bili?sel Fark?ndal?k (6 madde): Bireyin zihninden gecen di?lnce ve duygularla a??r? derecede
me?gul olma e?ilimini, yani bili?sel sireclere odaklanma diizeyini de?erlendirir.

Kontrol ?htiyac? (6 madde): Endi?elenmenin kendisinin tehlikeli oldu?u veya di?uncelerin
surekli kontrol alt?nda tutulmas? gerekti?i yonundeki inanglar? kapsar.

Gecgerlik

Tosun ve Irak (2008) taraf?ndan yiiriitilen Turkce uyarlama c¢al??mas?nda, Ustbili? Olge?i-30'un
yap?sal ve kriter gegerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, orijinal 6lgek yap?s?n?n (be? faktorlu
model) Turkce drneklemde de korundu?unu gostermi?tir.

Ozellikle, dlce?in gegerli?i, kayg? ve obsesif-kompiilsif belirtilerle olan korelasyonlar? arac?1???yla

desteklenmi?tir. Yilksek UBO-30 puanlar?n?n, klinik olarak anlaml? diizeyde kayg? ve OKB
belirtileriyle pozitif yonde ili?kili oldu?u saptanm??t?r, bu da 6l¢ce?in 6lgmek istedi?i psikopatoloji
e?ilimlerini ba?ar?yla yans?tt???n? gosterir.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?, Ustbili? Olce?i-30'un i¢ tutarl?1?k ve muhtemelen test-tekrar test
guvenirli?ini incelemi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizlerinde (Cronbach Alfa katsay?s?), Ol¢ce?in genel
puan? ve alt boyutlar? icin kabul edilebilir diizeyde yiksek katsay?lar elde edilmi?tir.

Bu yuksek ic¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? temel Ustbili?sel yap?y? 6lgcme
konusunda tutarl? oldu?unu ve dolay?s?yla 6lce?in bilimsel ara?t?rmalarda ve Klinik
de?erlendirmelerde givenle kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Ustbili? Olce?i-30'un Turkge adaptasyonu siirecinde, dlge?in yap?sal gecerli?ini test etmek
amac?yla faktor analizi kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal ?ngilizce Olgekte tan?mlanan be?
faktorld yap?n?n (Olumlu ?nanclar, Bili?sel Glven, Kontrol Edilemezlik ve Tehlike, Bili?sel
Fark?ndal?k, Kontrol ?htiyac?) Turk érnekleminde de do?ruland???n? gostermi?tir.
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Ustbili? Olge?i-30

Faktor yap?s?n?n korunmas?, 6lge?in orijinal yap?y? kultirel farkl?l?klara ra?men ba?ar?yla
temsil etti?ini ve Usthili? teorisinin temel bile?enlerini hedefledi?ini kan?tlam??t?r. Bu bulgular,
Olce?in teorik temellerini sa?lamla?t?rmaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (30 madde)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal: ?ngilizce)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Genel ve Klinik Orneklemler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Populasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas? genellikle tUniversite 6?rencileri ve/lveya
genel yeti?kin popullasyonu Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'li Likert Olce?i kullan?larak derecelendirilir. Kat?I?mc?lar her
maddeye ne o6lcude kat?ld?klar?n? belirtirler (1=Kesinlikle kat?Im?yorum - 4= Kesinlikle
kat?l?yorum). Yiksek puanlar, daha yiksek diizeyde Ustbili?sel i?lev bozuklu?u veya maladaptif
Ustbili?sel inanclar anlam?na gelir.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?sel ?nanclar, Psikolojik De?erlendirme, Obsesyon, Kayg? Bozukluklar?, Bili?sel
Davran??¢? Terapi, Psikometri, Likert Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Tosun

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresleri: ahmet.tosun@okan.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il (Okan Universitesi ile ili?kilendirilebilir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ustbili? Olge?i-30'un Turkce adaptasyonu ve psikometrik 6zellikleri 2008 y?I?nda yay?mlanm?2t?r.
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Ustbili? Olge?i-30

Olge?in akademik ve klinik amagl? kullan?m? genellikle ilgili makaleye at?fta bulunmay? gerektirir.
Ticari kullan?m veya geni? Olcekli uygulamalar icin sorumlu yazar (Ahmet Tosun) ile ileti?ime
gecilmesi Onerilir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: ustbilis-olcegi-30-ubo-30-
toad.pdf

Kaynaklar

Tosun, A. ve Irak, M. (2008). Ustbili? Olge?i-30'un Tirkce uyarlamas?, gecerli?i, guvenirli?i, kayg?
ve obsesif-kompdlsif belirtilerle ?li?kisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 19(1), 67-80.

Makalenin tam metnine Tirk Psikiyatri Dergisi Gzerinden de eri?ilebilir: turkpsikiyatri.com

Ustbili? Ol¢ce?i-30 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

5 alt boyut ve 30 madde

Olumlu ?nanclar (6 m): Endi?elenmek gelecekteki problemlerden kagc?nmama yard?mc? olur.
Bili?sel Guven (6 m): Kelimeler ve isimler konusunda belle?ime glivenim pek yoktur.

Kontrol Edilemezlik ve Tehlike (6 m): E?er beni endi?elendiren bir di?unceyi kontrol
edemezsem ve bu gercekle?irse, benim hatam olur.

Bili?sel Fark?ndal?k (6 m): Akl?mdan gecenlerle ¢cok u?ra??r?m.

Kontrol ?htiyac (6 m): Endi?elenmem benim icin tehlikelidir.
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