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Özet

Üst Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i (ÜBFÖ), bireylerin kendi bili?sel süreçleri hakk?ndaki

fark?ndal?klar?n? ve bu süreçleri düzenleme yeteneklerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan

Metacognitive Awareness Inventory (MAI) ölçe?inin Türkçe'ye uyarlama çal??mas?d?r. Ak?n,

Abac? ve Çetin (2007) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu, psikometrik özelliklerini (geçerlik ve güvenirlik) incelemeyi amaçlam??t?r. Ölçek,

ö?rencilerin ö?renme stratejilerini planlama, izleme ve de?erlendirme yeteneklerini de?erlendiren

kapsaml? bir araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Üst bili?, üst bili?sel fark?ndal?k, MAI, bili?sel stratejiler, ö?renme, Türkçe uyarlama, psikometrik

özellikler.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Ramazan Abac?, Bü?ra Çetin (Türkçe Uyarlama Yazarlar?).

Amaç

Üst Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ö?renme ve problem çözme

süreçlerinde kulland?klar? üst bili?sel faaliyetlerin düzeyini tespit etmektir. Bu ölçek, ö?rencilerin

kendi dü?ünce süreçleri hakk?nda ne kadar bilgi sahibi olduklar?n? (Bili? Bilgisi) ve bu bilgiyi

ö?renme görevlerini yönetmek için ne kadar etkili kulland?klar?n? (Bili?in Düzenlenmesi)

belirlemeye hizmet eder. Elde edilen veriler, e?itimcilerin ö?rencilerin üst bili?sel becerilerini

geli?tirmeye yönelik hedeflenmi? müdahaleler tasarlamas?na olanak tan?r.

Yap?

Üst Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i, psikolojideki üst bili? (metacognition) yap?s?n? ölçmektedir. Üst

bili?, ki?inin kendi bili?sel süreçleri ve ürünleri hakk?ndaki bilgisi ve fark?ndal??? ile bu süreçleri

kontrol etme ve düzenleme yetene?i olarak tan?mlan?r. Ölçek, orijinal MAI gibi, genellikle iki ana

bile?en ve sekiz alt faktörden olu?ur:

Bili? Bilgisi (Knowledge of Cognition): Ki?inin kendi ö?renme kapasitesi ve stratejileri

hakk?ndaki statik bilgisi. Alt boyutlar?: Bildirimsel Bilgi (Neyi bildi?imiz), ??lemsel Bilgi (Nas?l

yap?laca??n? bildi?imiz) ve Ko?ullu Bilgi (Ne zaman ve neden kullan?laca??n? bildi?imiz).

Bili?in Düzenlenmesi (Regulation of Cognition): Bili?sel süreçleri planlama, izleme ve

de?erlendirme gibi dinamik faaliyetler. Alt boyutlar?: Planlama, ?zleme, De?erlendirme, Hata
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Ay?klama ve Yönetim Stratejileri.

Geçerlik

Ak?n, Abac? ve Çetin (2007) taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?ini test etmek amac?yla genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör

analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Çal??ma, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak üst bili?in iki temel

faktör alt?nda topland???n? ve bu yap?n?n Türk örnekleminde de tutarl? oldu?unu göstermi?tir.

Ölçe?in kapsam geçerli?i, maddelerin üst bili? yap?s?n?n tüm boyutlar?n? temsil edip etmedi?i

uzman görü?leri ile desteklenmi?tir. Yap? geçerli?i ise, üst bili?in teorik yap?s?n? yans?tan alt

boyutlar aras?ndaki korelasyonlar?n incelenmesiyle sa?lanm??t?r.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. Uyarlama

çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Tipik olarak, Üst Bili?sel

Fark?ndal?k Ölçe?i'nin genel iç tutarl?l?k de?eri ve alt boyutlar?n?n iç tutarl?l?k de?erleri yüksek

ç?km??t?r (genellikle .80 ile .90 aras?nda), bu da ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik katsay?s?

hesaplanm?? olabilir. Yüksek test-tekrar test korelasyonlar?, ölçekten elde edilen puanlar?n

zaman içinde istikrarl? oldu?unu teyit eder.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?, Metacognitive Awareness Inventory'nin (MAI) orijinal 52 maddelik

formunun psikometrik özelliklerini incelemi?tir. Yap?lan faktör analizi sonucunda, ölçe?in teorik

olarak beklenen iki ana faktörlü yap?s?n?n (Bili? Bilgisi ve Bili?in Düzenlenmesi) Türk

örnekleminde de do?ruland??? tespit edilmi?tir. Bu faktörler, üst bili?in temel bile?enlerini temsil

etmektedir ve ölçe?in yap?sal geçerlili?ini desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinali Schraw ve Dennison, 1994)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Dil Mevcut: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Üniversite/Yüksekö?retim ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? genellikle bu
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grupla yap?l?r.)

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi sonu ve Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Ak?n ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, genellikle

farkl? üniversitelerin çe?itli bölümlerinde ö?renim gören lisans ö?rencileri örneklemi üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, genellikle 5'li Likert tipi derecelendirme ile yan?tlan?r (Örn: 1=Hiçbir

zaman, 5=Her zaman). Yüksek puanlar, bireyin üst bili?sel fark?ndal???n?n yüksek oldu?unu

gösterir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel düzenleme, ö?renme stratejileri, Schraw ve Dennison, psikometrik araç, geçerlik,

güvenirlik, e?itim psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir.)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Üniversitesi (Sorumlu yazar?n güncel kurumu)

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali (MAI), akademik ve ara?t?rma amaçlar? için yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Türkçe uyarlamas?n?n kullan?m? için sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama çal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2007'dir.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: metacognitive-awareness-inventory-toad.pdf

Referanslar

A?a??da, ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait temel referans ve ölçe?in geli?imine katk?da bulunan

orijinal referans (ek bilgi olarak) listelenmi?tir:

Ak?n, A., Abac?, R., & Çetin, B. (2007). The validity and reliability of the Turkish version of the

Metacognitive Awareness Inventory. Kuram ve Uygulamada E?itim Bilimleri, 7(2), 671-678.

Schraw, G., & Dennison, R. S. (1994). Assessing metacognitive awareness. Contemporary

Educational Psychology, 19(4), 460-475. (Orijinal ölçek kayna??)
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Üst Bili?sel Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddeler, orijinal MAI'nin 52

maddelik yap?s?n? temel almakta olup, Ak?n, Abac? ve Çetin (2007) taraf?ndan çevrilen ve

uyarlanan formdan olu?maktad?r. Ara?t?rma eti?i gere?i ve kaynak metinde bulunmad??? için

maddeler buraya eklenmemi?tir. Maddelerin tam listesi için lütfen ilgili makaleye ba?vurunuz.
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