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Ozet

Uretken Enerji Olge?i (UEO), bireylerin i? veya akademik ya?amlar?nda sergiledikleri yap?c? ve
sonug odakl? enerji seviyelerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu 6l¢e?in
Turkce'ye Uyarlama cal??mas? Bekmezci, Organl? ve Boztoprak (2020) taraf?ndan
gergekle?tiriimi?tir. Olgek, ¢al??anlar?n ve 6?rencilerin sahip oldu?u enerjiyi sadece fiziksel dinglik
ba?lam?nda de?il, ayn? zamanda hedeflere ula?ma motivasyonu ve aktif kat?I?m boyutuyla ele
almaktad?r. Bu adaptasyon cal??mas?, 6lge?in Turk¢e konu?an populasyonlarda guivenilir ve
gecerli bir 6lgim arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamay? amaclam??t?r.

Cal??ma, 6l¢ge?in 6zgin yap?s?n? korudu?unu gostermek lzere yap?sal e?itlik modellemesi ve
Faktor Analizi yontemlerini kullanm??t?r. UEO, orgltsel davran?? ve insan kaynaklar? yonetimi

alanlar?nda ¢al??an performans? ve verimlilik ara?t?rmalar? icin gucli bir temel sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uretken Enerji, ??letme Ara?t?rmalar?, Cal??an Verimlili?i, Psikometrik (")I(;ek, Gecgerlik,
Givenirlik, Orgitsel Davran??.

Yazarlar

Mustafa BEKMEZC?, Kenan ORCANLI, Hakan BOZTOPRAK

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, bireylerin i? ortam?nda veya genel ya?amlar?nda sergiledikleri Uretken
Enerji duzeylerini gvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Ozgiin 6lgek, ¢al??anlar?n ne kadar
aktif, odaklanm?? ve sonu¢ odakl? olduklar?n? de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, olgce?in Turkiye kulturine ve diline uygunlu?unu s?nayarak, yerel ara?t?rmalarda
kullan?ma sunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, yoneticilere ve ara?t?rmac?lara, ¢al??an motivasyonu, i? performans? ve o6rgltsel ba?I?1?k
gibi kritik 6rgutsel ¢?kt?lar? tahmin etmede yard?mc? olacak sa?lam bir ara¢ sa?lamaktad?r.
Yiksek uretken enerji seviyeleri genellikle artan i? tatmini ve di?uk tiUkenmi?lik oranlar? ile
ili?kilidir, bu nedenle dlguim arac? bu ili?kileri incelemek icin hayati 6neme sahiptir.

Yap?

Uretken Enerji Olge?i, psikolojik enerjinin sadece fiziksel de?il, bili?sel ve duygusal boyutlar?n?
da kapsayan c¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Bu yap?, genel olarak bireyin gorevlerini yerine
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getirme konusundaki isteklili?ini, odaklanma yetene?ini ve pozitif duygusal kaynaklar?n? igerir.
Olgek, bireyin sadece "enerjik" olmas?n? de?il, bu enerjiyi yap?c? ve hedeflenen sonuclara
yonlendirme kapasitesini de?erlendirir.

Olciilen temel yap?, bireyin i?ine olan yuksek diizeyde ba?I?1?2??n? ve bu ba?I?1??? eyleme
doékme gucuni temsil ederken, ayn? zamanda bireyin i? ya?am?nda kar??la?t??? zorluklara kar??
diren¢ gosterme yetene?i ile de ili?kilidir. Bu psikolojik yap?, i? gucu verimlili?ini ve orgutsel
etkinli?i do?rudan etkileyen merkezi bir unsurdur.

Gecgerlik

Bekmezci ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuratilen gecerlik cal??mas?nda, Ol¢ce?in yap?sal
uygunlu?unu belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA

sonuglar?, dl¢e?in orijinal ¢cok boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde de kabul
edilebilir uyum indeksleri ile korundu?unu gdstermi?tir. Bu, dlce?in yap? gecerli?inin gicla
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, Olce?in teorik olarak ilgili di?er yap?larla (6rne?in, i? tatmini, tikenmi?lik, performans)
korelasyonlar? incelenerek olgiit gecerli?i sa?lanm??t?r. Elde edilen bulgular, Uretken Enerji
Olce?i'nin dlgmeyi amagclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde 6lcti?ini ve di?er benzer yap?larla
beklenen yon ve buyiklikte ili?kiler sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla glvenirlik analizleri yap?Im??t?r. Cal??mada,
Olce?in genel i¢ tutarl?1???n? gdsteren Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, dlge?in Turkge formunun yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermi?tir
(genellikle kabul edilebilir s?n?r olan .70'in tGzerinde).

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?tnl ve dolay?s?yla dlce?in bilimsel ara?t?rmalarda tutarl? sonuclar Gretecek guvenilir bir
arac oldu?unu teyit etmektedir. Ek olarak, test-tekrar test gtivenirli?i gibi di?er yontemler de 6lce?in
zaman icinde istikrarl? sonuglar verdi?ini desteklemek icin kullan?lm?? olabilir.

Faktor Analizi

Tlrkce Uyarlama siirecinde, dlge?in faktdr yap?s?n? incelemek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi

teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlce?in maddelerinin kuramsal olarak 6ngorulen faktorler
alt?nda topland???n? ve bu faktorlerin yap?sal olarak gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Analiz sonuclar?, uyum indekslerinin (6rne?in Ki-Kare/serbestlik derecesi oran?, RMSEA, CFl ve
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TLI) modelin iyi uyum sa?lad???n? gosterdi?ini belirtmektedir. Bu bulgular, Uretken Enerji
Olce?i'nin yap?sal gecerli?inin kan?tlanmas?nda ve Kiiltiirler aras? aktar?m?n?n ba?ar?s?nda
kritik bir rol oynam??t?r.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Oz Bildirim Psikometrik Olgek

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ozgiin cal??mada kullan?lan derecelendirme format?
gecerlidir.)

Language Available: Tlrkce
Population Group: Yeti?kin Popiilasyon, 6zellikle Kurumsal ve Orgiitsel Cal??anlar
Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Turkiye'deki ¢ce?itli sektérlerde ¢al??an bireylerden olu?an dérneklem Uzerinde
gecerlik ve guvenirlik gal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Kat?I?mc?lar?n kendi enerji ve Uretkenlik duzeylerini belirtilen derecelendirme
sistemi Gzerinden de?erlendirdi?i 6z bildirim metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Uretkenlik, ?? Ya?am?, Orgutsel Psikoloji, ?? Performans?, Enerji Yonetimi, Psikometri, Orgutsel
Ba?I?1?k.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta ORCID bilgisi belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: mustafa.bekmezci@toros.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Mustafa BEKMEZC?

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkce gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olce?in bilimsel ara?t?rmalarda veya ticari amagclarla kullan?m? igin, sorumilu
yazar Mustafa BEKMEZC? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel
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Ucretler yazar?n takdirindedir.

Makalenin tam metnine ait PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: isarder.org

Kaynaklar

Bekmezci, M., Orcanl?, K., Boztoprak, H. (2020). Uretken Enerji Olge?i'nin gegerlik ve guvenirlik
cal??mas?. ??letme Ara?t?rmalar? Dergisi, 12 (3), 2655-2668.

Sorumlu yazar ileti?im bilgisi: mustafa.bekmezci@toros.edu.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: uretken-enerji-olcegi-toad.pdf

Uretken Enerji Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak iceriklerinde ag?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin Bekmezci, Orcanl? ve Boztoprak (2020) taraf?ndan yay?nlanan "Uretken Eneriji
Olge?inin gegerlik ve givenirlik cal??mas?" ba?I?kl? makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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