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Universite Ya?am Kalitesi Olce?i (UnilQual)

Ozet

Universite Ya?am Kalitesi Olge?i (UnilQual), tniversite 6?rencilerinin ya?am kalitesini sistematik ve
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla 2019 y?I?nda Devrim Vural Y?Imaz taraf?ndan
geli?tirilmi? 6zgln bir dlgektir. Bu olgek, dzellikle Turkiye ba?lam?ndaki Universite 6?rencilerinin

kar??la?t??? akademik, sosyal, ki?isel ve kurumsal gevreye ili?kin deneyimlerini 6lgcmeyi hedefler.
UnilQual, 6?rencilerin genel refah dizeyini ve Universite hayat?ndan ald?klar? doyumu belirlemede
kullan?lan 6nemli bir psikometrik aract?r.

Olge?in geli?tirme siireci, kapsaml? bir literatiir taramas? ve madde havuzu olu?turulmas?n?
takiben, yap? gecerli?i ve guvenirli?ini sa?lamak Uzere titizlikle yuratilma?tar. Bu ¢al??ma,
yuksekd?retim kurumlar?n?n 6?renci hizmetleri ve akademik destek mekanizmalar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmek icin sa?lam bir temel sunar.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Universite Ya?am Kalitesi, UnilQual, Universite O?rencileri, Psikometri, Olcek
Geli?tirme.

Yazarlar

Devrim Vural Y?Imaz

Amac

Universite Ya?am Kalitesi Olge?i (UnilQual), yiiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goéren
0?rencilerin ya?am kalitesi alg?lar?n? cok boyutlu olarak 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olge?in temel amac?, 6?rencilerin tniversite deneyimlerinin farkl? yonlerini (akademik ortam,
sosyal ili?Zkiler, ki?isel geli?im ve kurumsal destek) nicel verilerle ortaya koymakt?r. Bu sayede,
Universite yonetimlerine 67?renci refah?n? art?rmaya yonelik hedeflenmi? mudahaleler
geli?tirmeleri igin veri sa?lamaktad?r.

(")Ic;ek, yaln?zca olumsuz durumlar? de?il, ayn? zamanda 6?rencilerin Universite ortam?nda
deneyimledi?i olumlu yonleri ve genel doyum dizeylerini de de?erlendirerek, 6?rencilerin
yUkseko?retim sirecindeki adaptasyon ve ba?ar? dizeylerine dair derinlemesine bir anlay??
sunmay? amaclamaktad?r.

Yap?

UnilQual'?n 6lctii?i temel yap?, "Universite Ya?am Kalitesi"dir. Bu yap?, genellikle dort ana boyut
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alt?nda incelenmektedir: Akademik Ya?am Kalitesi (dersler, e?itim materyalleri, 6?retim
elemanlar?yla ili?kiler), Sosyal Ya?am Kalitesi (arkada?I?k ili?kileri, sosyal aktiviteler, kampus
ya?am?), Ki?isel Refah (psikolojik durum, sa?I?k, stres ytnetimi) ve Kurumsal Destek (idari
hizmetler, rehberlik, fiziksel olanaklar).

Bu ¢ok boyutlu yakla??m, Ya?am Kalitesi kavram?n?n geni?li?ini yans?tmakta olup, Universite

ortam?n?n 6?rencinin genel refah?na olan etkisini batincul bir bak?? a¢?s?yla ele almaktad?r.
Olgek, bu boyutlar arac?I???yla 6?rencilerin liniversitedeki zorluklarla ba?a ¢?kma kapasitelerini
ve genel olarak mutlu olma seviyelerini de?erlendirir.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Y?Imaz, 2019), Universite Ya?am Kalitesi Olgce?i'nin yap?
gecerli?i sa?lamak amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynak ¢zetinde
gecerlik bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, akademik bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas? genellikle hem
Ac?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?larak ¢ok
boyutlu yap?n?n teorik cerceveye uygunlu?u kan?tlanm??t?r. Bu analizler, maddelerin ilgili
faktorlere yeterli dizeyde yiklendi?ini ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde
oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

UnilQual'?n giivenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile incelenmi?tir. Olgek geli?tirme
cal??mas?nda elde edilen yiiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin 6lgtlmek istenen
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gostermektedir. Bu yiksek i¢ tutarl?1?k, dl¢ce?in farkl?
uygulamalarda benzer sonuclar verece?i beklentisini destekleyerek, UnilQual'?n guvenilir bir
psikometrik arac oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek ve teorik yap?y? do?rulamak amac?yla Faktor Analizi teknikleri
kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, madde say?s?n? azaltmak ve temel boyutlar? ortaya ¢?karmak icin
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, 6lge?in alt?nda yatan temel
faktorleri belirlemede rehberlik etmi?tir. ?kinci a?amada ise, belirlenen faktor yap?s?n?n farkl? bir
orneklem Uzerinde gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
gercekle?tiriimi?tir. DFA sonugclar?, Universite ya?am kalitesi yap?s?n?n ¢ok boyutlu oldu?unu ve
belirlenen faktorlerin veriyle iyi bir uyum sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
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Format: Cok boyutlu, 6z bildirimli bir 6lgek format?ndad?r.

Derecelendirme: Tipik olarak 5'li veya 7'li Likert Olge?i format?nda puanlanmaktad?r (Orne?in:
1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle Kat?|?yorum).

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (18-25 ya? aral???, yiksekd?retim d?rencileri)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ce?itli Gniversitelerde 6?renim goren lisans ve/veya yuksek
lisans 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Uygulama, genellikle ka??t-kalem veya ¢evrimici anket yoluyla bireysel olarak
gercekle?tirilir. Puanlama, ters maddeler dikkate al?narak faktér puanlar?n?n veya toplam puan?n
hesaplanmas? yoluyla yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

O7?renci Refah?, Yukseko?retim, Akademik Doyum, Sosyal Adaptasyon, Ya?am Kalitesi (")Ic_;ekleri,
Likert Olce?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresi: devrimvural@sdu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta a¢c?kca belirtiimemi?tir, ancak yazar?n Sileyman
Demirel Universitesi (SDU) ile ili?kili oldu?u varsay?Imaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2019

?zinler ve Ucret: Olcek, akademik ara?t?rmalarda ve e?itim kurumlar?nda etik kurallar
cercevesinde kullan?labilir. Ticari kullan?m veya buyik o6lgekli uygulamalar igin yazarla ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri mevcuttur.

Kaynaklar
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Y?Imaz, D. V. (2019). UnilQual: Universite Ya?am Kalitesi Ol¢e?i. Uluslararas? Toplum
Ara?t?rmalar? Dergisi, 10(17), 923-948. do0i:10.26466/0pus.516649
Makalenin Dergipark tGzerindeki orijinal ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: universite-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Universite Ya?am Kalitesi Ol¢e?i (UnilQual) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen akademik makalenin (Y?Ilmaz, 2019) incelenmesi gerekmektedir.
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