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Özet

Üniversite Uyum Ölçe?i (UUÖ), Sevinç ve Gizir (2020) taraf?ndan Türk üniversite ö?rencilerini

hedef alarak geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, ö?rencilerin yüksekö?renim

kurumlar?na geçi? sürecinde ya?ad?klar? akademik, sosyal ve ki?isel-duygusal uyum düzeylerini

kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, ö?rencilerin geçerlik ve güvenilirlik

çal??malar?n?n ard?ndan çok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Geli?tirme

çal??mas?, özellikle üniversite ya?am?na adaptasyon zorluklar?n?n erken te?hisi ve önleyici

rehberlik hizmetlerinin planlanmas? için önemli bir zemin sunmaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilme süreci, kapsaml? bir literatür taramas? ve madde havuzu olu?turulmas?n?

takiben, psikometrik analizler yoluyla nihai formunun belirlenmesini içermi?tir. UUÖ, üniversite

ö?rencilerinin kampüs ya?am?na ve akademik beklentilere ne ölçüde ba?ar?l? bir ?ekilde adapte

oldu?unu ölçerek, ö?rencilerin refah?n? ve akademik ba?ar?s?n? art?rmay? hedefleyen

ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar için kritik bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Üniversite, Uyum, Adaptasyon, Üniversite Ya?am?, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Yüksekö?retim,

Rehberlik.

Yazarlar

Tu?ba Sevinç, Cengiz Akçay Gizir

Amaç

Üniversite Uyum Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye'deki üniversite ö?rencilerinin yeni akademik ve

sosyal çevrelerine sa?lad?klar? uyum düzeylerini objektif ve standart bir ?ekilde ölçmektir. Bu

ölçek, özellikle birinci s?n?f ö?rencilerinin kar??la?t??? zorluklar? tan?mlayarak, risk alt?ndaki

ö?rencilerin belirlenmesine ve onlara yönelik özel müdahale programlar?n?n tasarlanmas?na

olanak tan?maktad?r.

Ölçek, ayn? zamanda, üniversite yönetimlerinin ve ö?renci hizmetleri birimlerinin sundu?u

oryantasyon ve dan??manl?k hizmetlerinin etkinli?ini de?erlendirmek için de kullan?labilir.

Ara?t?rmac?lar için ise üniversite adaptasyonunu etkileyen psikolojik, demografik ve çevresel

faktörlerin incelenmesinde güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamaktad?r.

Yap?
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Üniversite Uyum Ölçe?i, genellikle çok boyutlu bir yap? olan üniversite uyumu yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, ö?rencilerin yeni ya?am ko?ullar?na entegrasyonunu ifade eder ve tipik

olarak a?a??daki alt boyutlar? içermektedir (ancak orijinal makalenin detaylar? için referansa

ba?vurulmal?d?r):

Akademik Uyum: Ders çal??ma al??kanl?klar?, s?nav kayg?s? yönetimi, akademik beklentilere

cevap verme ve ders materyallerine adaptasyon becerisi.

Sosyal Uyum: Akran ili?kileri kurma, sosyal aktivitelere kat?lma ve üniversite toplulu?una ait

hissetme.

Ki?isel-Duygusal Uyum: Stresle ba?a ç?kma, yeni çevreye ba?l? ortaya ç?kan duygusal

zorluklar? yönetme ve genel psikolojik iyi olu?.

Kurumsal Uyum: Üniversitenin kurallar?na, prosedürlerine ve idari yap?s?na adaptasyon.

Ölçek, bu boyutlar arac?l???yla ö?rencilerin adaptasyon sürecinin hangi alanlarda güçlü veya

zay?f oldu?unu ortaya koyarak, dan??manl?k süreçlerine rehberlik etme potansiyeline sahiptir.

Geçerlik

Sevinç ve Gizir (2020) taraf?ndan yürütülen geli?tirme çal??mas?nda, Üniversite Uyum Ölçe?i'nin

yap?sal geçerli?i sa?lam temellere dayand?r?lm??t?r. Yap? geçerli?i, özellikle Faktör Analizi

teknikleri (Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler,

ölçe?in teorik olarak öngörülen çok boyutlu yap?s?n? destekledi?ini göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in ölçüt ba??ml? geçerli?i kapsam?nda, üniversite uyumu ile ili?kili oldu?u bilinen

di?er psikolojik yap?lar (örne?in, ya?am doyumu, yaln?zl?k veya akademik ba?ar?) ile

korelasyonlar? incelenmi? ve beklenen yönde anlaml? ili?kiler bulunmu?tur. Bu çal??malar,

UUÖ'nün gerçekten de üniversite uyumunu ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? tutarl?l?k yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir.

?ç tutarl?l?k analizi için Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Geli?tirme çal??mas?nda,

ölçe?in genelinde ve tüm alt boyutlar?nda yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar? elde edilmi?tir, bu da

maddelerin ölçülmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ek olarak, ölçe?in test-tekrar test güvenirli?i çal??malar? da yap?lm?? olabilir (detaylar için

orijinal makaleye bak?lmal?d?r). Bu yöntem, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?

sonuçlar verip vermedi?ini belirler. Yüksek güvenirlik de?erleri, UUÖ'nün zaman içinde kararl? ve

güvenilir bir ölçüm sa?lad??? anlam?na gelmektedir.
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Faktör Analizi

Üniversite Uyum Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü ortaya koymak amac?yla hem Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in

ba?lang?çtaki madde havuzundan latent (gizil) boyutlar? ke?fetmek için kullan?lm??, bu süreçte

özde?erler ve yamaç-birikinti grafikleri incelenerek ölçe?in çok faktörlü yap?s? belirlenmi?tir.

DFA ise belirlenen faktör yap?s?n?n (örne?in Akademik, Sosyal, Ki?isel-Duygusal Uyum) Türk

ö?renci örnekleminde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmek için kullan?lm??t?r. DFA

sonuçlar?, çe?itli uyum iyili?i indekslerinin (RMSEA, CFI, TLI vb.) kabul edilebilir s?n?rlar içinde

oldu?unu göstererek, ölçe?in geli?tiriciler taraf?ndan öngörülen yap?sal modelini do?rulam??t?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Orijinal makalede belirtilen Likert tipi derecelendirme format? kullan?lm??t?r (Detayl?

derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir, ancak geli?tirme ölçekleri genellikle 4 veya

5'li Likert tipindedir).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Üniversite Ö?rencileri (University Students)

Age Group: 18-25 ya? aral???ndaki yüksekö?renim ö?rencileri (Genç Yeti?kinlik dönemi)

Population Details: Türkiye'deki çe?itli üniversitelerin farkl? fakültelerinde ö?renim gören lisans

ö?rencileri.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Ka??t kalem veya dijital ortamda

uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Akademik Uyum, Sosyal Uyum, Uyum Güçlü?ü, Psikolojik Ölçek, Sevinç ve Gizir, 2020.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Seda SEV?NÇ TUHAN?O?LU

Author ORCID Identifier: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Üniversite Uyum Ölçe?i, 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar olan

Seda SEV?NÇ TUHAN?O?LU ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik

ara?t?rmalar için kullan?m izinleri genellikle yazarlarla ileti?im kurularak sa?lanmaktad?r.

Ölçek, Sevinç ve Gizir (2020) taraf?ndan akademik bir dergide yay?nland???ndan, akademik ve

e?itim amaçl? kullan?mlarda telif haklar? ve izinler konusunda yazarlar?n belirledi?i kurallara

uyulmas? zorunludur.

The original PDF can be downloaded here: universite-uyum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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güvenirlik çal??malar?. Pamukkale Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi, 49, 67-87. doi:

10.9779/pauefd.547409

Üniversite Uyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynakta ölçek maddeleri listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi için lütfen yukar?da

belirtilen referans makaleye (Sevinç & Gizir, 2020) ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime

geçiniz.
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