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Özet

Üniversite Spor Ortam? Ölçe?i (ÜSOÖ), üniversite düzeyindeki spor ortamlar?n?n psikolojik ve

sosyal alg?lan???n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir ölçektir. Bu ölçe?in

Türkiye ba?lam?na uyarlamas?, Y?lmaz ve Esentürk taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n

temel amac?, orijinal yap?n?n Türk kültüründe geçerli?ini ve güvenirli?ini test ederek, spor bilimleri

ve e?itim alan?nda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamakt?r. ÜSOÖ, ö?rencilerin

alg?lad??? koçluk kalitesi, tesis yeterlili?i, sosyal destek ve rekabetçi atmosfer gibi Üniversite

Spor Ortam? bile?enlerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, Üniversite Spor Ortam?, ÜSOÖ, Ölçek uyarlamas?, Psikometri, Geçerlik,

Güvenirlik

Yazarlar

Aynur YILMAZ, O. K. Esentürk

Amaç

Ölçe?in temel amac?, üniversite spor ortam?na kat?lan ö?rencilerin bu ortam? ne ?ekilde

alg?lad?klar?n? sistematik olarak belirlemektir. Bu alg?lar, ö?rencilerin motivasyon düzeyleri, spor

kat?l?m oranlar? ve genel akademik ba?ar?lar? üzerindeki çevresel etkileri anlamak için kritik

öneme sahiptir.

Y?lmaz ve Esentürk taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, özgün ölçe?in psikometrik

özelliklerinin Türk üniversite ö?rencisi popülasyonunda sürdürülebilirli?ini ve kültürel uygunlu?unu

ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Bu, Türkiye'deki spor bilimleri ara?t?rmalar?na standart ve

kar??la?t?r?labilir bir ölçüm arac? kazand?rmay? amaçlam??t?r.

Yap?

Üniversite Spor Ortam? Ölçe?i (ÜSOÖ), bireylerin kat?ld?klar? spor ba?lam?ndaki çevresel

faktörleri de?erlendiren çok boyutlu bir yap?y? ölçer. Bu yap?, genellikle rekabet düzeyi, sosyal

destek mekanizmalar?, fiziksel kaynaklar?n yeterlili?i ve organizasyonel iklim gibi alt boyutlardan

olu?ur.

Ölçek, ö?rencilerin spor deneyimlerini ?ekillendiren d??sal etkenleri nicel olarak belirleyerek, spor

yöneticilerine ve antrenörlere ortam? iyile?tirmeye yönelik geri bildirim sa?lama potansiyeline

sahiptir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlamas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cniversite
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cniversite
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32200
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Üniversite Spor Ortam? Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Geçerlik

ÜSOÖ'nün uyarlama çal??mas?nda geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??malar?

genellikle yap? geçerli?ini test etmek için Faktör Analizi tekniklerini (Aç?mlay?c? veya

Do?rulay?c?) kullan?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru

ölçtü?ünü göstermeyi amaçlar.

Y?lmaz ve Esentürk'ün çal??mas?, ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde

korundu?unu ve maddelerin ilgili alt boyutlara yeterli düzeyde yüklendi?ini ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik incelemesi, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak yap?lm??t?r.

Güvenirlik, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuçlar üretme

yetene?ini ifade eder.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ÜSOÖ'nün Türk üniversite

ö?rencisi popülasyonunda kararl? ve güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

ÜSOÖ'nün Faktör Analizi, ölçe?in boyutlulu?unu ve maddeler aras?ndaki ili?kileri belirlemek için

temel bir ad?md?r. Uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in boyut say?s?n?n ve faktör yüklerinin

Türkçe versiyonunda da geçerli olup olmad??? kontrol edilmi?tir.

Yap?lan analizler, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? temel bile?enleri ba?ar?yla ayr??t?rd???n? ve

yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in teorik modeline uygun oldu?unu teyit

eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz bildirim raporu (Self-report inventory)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç yeti?kinler (Tipik olarak 18-30 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Üniversitelerin spor programlar?na veya etkinliklerine kat?lan ö?renciler.
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Test Metodolojisi: Ölçek, 7'li Likert Ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir (1=hiç kat?lm?yorum -

7= tamamen kat?l?yorum). Yüksek puanlar, ilgili spor ortam? boyutuna ili?kin daha olumlu alg?lar?

i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Spor e?itimi, Çevresel alg?, Üniversite sporlar?, OPUS Dergisi, Psikometrik özellikler

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: aynuryilmaz8661@gmail.com (Sorumlu Yazar: Aynur YILMAZ)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? akademik kurum bilgileri için kaynak referans?na

bak?lmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Aynur

YILMAZ ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ?artlar? ayr?ca belirlenmelidir.

Kaynaklar

Y?lmaz, A. ve Esentürk, O. K. Üniversite Spor Ortam? Ölçe?i (ÜSOÖ): Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. OPUS Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 10 (15), 1699-1724.

DOI: https://doi.org/10.26466/opus.632472

Makale ba?lant?s? (Dergipark): dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: universite-spor-ortami-olcegi-usoo-gecerlik-ve-guvenirlik-

calismasi-toad.pdf

Üniversite Spor Ortam? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazar?n orijinal

makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Ölçek, 7'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r:
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1 = Hiç kat?lm?yorum

7 = Tamamen kat?l?yorum
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