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Ozet

Bu akademik olgek giri?i, M. Engin Deniz ve A. Ery?Imaz taraf?ndan 2018 y?|?nda geli?tirilen
Universite O?rencilerinin Ki?isel-Sosyal Sorunlar? Olge?i'ni (UOKSSO) tan?tmaktad?r. Olgek,
Universite 6?rencisi populasyonunun kar??la?t??? ki?isel, akademik ve sosyal uyum sorunlar?n?
sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?, 2018 y?I?nda
Samsun'da dizenlenen 20. Uluslararas? Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Kongresi'nde bildiri
sunumu olarak yay?nlanm??t?r. Olgek, 6?rencilerin psikososyal adaptasyon sureglerini
incelemek ve ilgili midahale programlar?n? geli?tirmek icin énemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Universite 6?rencileri, ki?isel sorunlar, sosyal sorunlar, psikolojik dan??ma, 6lcek geli?tirme,

adaptasyon, genclik.

Yazarlar

M. Engin Deniz, A. Ery?Imaz

Amag

Olge?in temel amac?, yukseko?retim kurumlar?nda 6?renim géren 6?rencilerin ya?ad??? ki?isel
ve sosyal alanlardaki zorluklar? ve sorunlar? objektif bir ?ekilde belirlemektir. Bu belirleme,
Universitelerin Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik (PDR) birimleri taraf?ndan sunulan hizmetlerin
planlanmas? ve 6?rencilere yonelik dnleyici veya iyile?tirici midahalelerin geli?tiriimesi icin kritik
Onem ta??maktad?r.

Olgek, 6?rencilerin liniversiteye geci? ve adaptasyon sureclerini, stres kaynaklar?n? ve yard?m
arama davran??lar?n? anlamada ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara sa?lam bir ara¢ sunmay?
hedeflemektedir. Ozellikle akademik bask?lar, ki?ileraras? ili?kilerdeki zorluklar ve ki?isel geli?imle
ilgili sorunlar gibi tniversite ya?am?na 0zgu sorunlar?n tespiti amaclanm??t?r.

Yap?

Universite O?rencilerinin Ki?isel-Sosyal Sorunlar? Olge?i, Universite ya?am?n?n getirdi?i
benzersiz zorluklarla ili?kili geni? bir sorun yelpazesini dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu
yap?, genellikle 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n?, sosyal entegrasyonlar?n? ve duygusal
refahlar?n? olumsuz etkileyebilecek durumlar? icerir. Olge?in geli?tiriimesi, 6?rencilerin
kar??1a?t??? sorunlar?n kapsaml? bir listesini olu?turmay? amagclam??t?r.

Olgek geli?tirme surecinde, ki?isel sorunlar (6rne?in, 6zgiiven eksikli?i, kayg? yonetimi, duygusal
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zorluklar) ve sosyal sorunlar (6rne?in, arkada? edinme zorlu?u, ileti?im problemleri, sosyal uyum)
gibi teorik olarak ayr??t?r?Im?? alt boyutlar?n ampirik olarak ele al?nd??? varsay?Imaktad?r. Bu
ayr?m, psikometrik a¢c?dan kapsaml? bir de?erlendirme sa?lamak icin 6nemlidir.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?na dair spesifik istatistiksel veriler orijinal kaynakta (bildiri 6zetinde)
detayland?r?lmam??t?r. Ancak, bir geli?tirme cal??mas? olarak, yap? gecerli?i ve icerik
gecerli?ine yonelik standart ¢al??malar?n yap?ld??? varsay?lmaktad?r. ?cerik gecerli?i, genellikle
alan?nda yetkin uzmanlar?n gori?leri al?narak sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i icin, dlcim arac?n?n kuramsal olarak 6lcmesi beklenen yap?y? ne 6l¢lde
Olcti?uni belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im?? olmal?d?r. Bu analizler, 6l¢e?in ki?isel ve sosyal sorunlar gibi
ayr??t?r?lm?? alt boyutlar?n?n ampirik olarak da do?ruland???n? gostermede Kkilit rol oynar.
Gecerlik sonuglar?, dlce?in amac?na uygunlu?unu teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine ili?kin detayl? raporlar, bildiri sunumu igeri?inde ag?kca
belirtiimemi?tir. Ancak standart bir psikometrik arac geli?tirme sirecinde, 6l¢ce?in ic tutarl?l???n?
gosteren Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n, 6lcek maddelerinin ayn?
temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gosterecek diizeyde yuksek olmas? beklenmektedir.

Ek olarak, dlgce?in zaman iginde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Yiksek guvenirlik de?erleri, 6lcim arac?n?n
rastlant?sal hatalardan ar?nm?? oldu?unu ve tutarl? sonuclar Uretti?ini gdsterir. Glvenirlik, 6lce?in
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?i ag?s?ndan temel bir dlguttur.

Faktor Analizi

Universite O?rencilerinin Ki?isel-Sosyal Sorunlar? Olge?i'nin ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip olmas?
nedeniyle, geli?tirme a?amas?nda faktor analizi kritik bir ad?md?r. Bu analizler, toplam sorunlar
yap?s? icinde ki?isel ve sosyal sorunlar gibi ayr?k faktorlerin varl???n? istatistiksel olarak
kan?tlamak icin kullan?lm??t?r.

Faktor analizinin sonuglar?, dl¢ge?in nihai formunun kag¢ alt boyuttan olu?tu?unu ve her bir alt
boyutun hangi maddelerden ylUklendi?ini ortaya koymaktad?r. Bu yap?sal do?rulama, 6l¢ce?in
teorik cercevesini desteklemekte ve uygulay?c?lar?n hangi sorun alan?na odaklanmas? gerekti?i
konusunda net bir yol haritas? sunmaktad?r.
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Arac
Test Turl: Geli?tirme a?amas?nda olan, kendini raporlama (self-report) tipi bir dlgektir.

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Ancak, psikolojik 6lgeklerde
yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?Iimaktad?r.

Mevcut Dil: Tiurkce.
Popilasyon Grubu: Universite 6?rencileri.
Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri (Yiukseko?retim seviyesindeki 6?renciler).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki tniversitelerin farkl? fakilte ve bélimlerinde 6?renim goéren
yuksekd?retim 6?rencileri Gizerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireysel veya grup halinde, ka??t-kalem formuyla veya dijital
ortamda gercekle?tirilen bir 6z-bildirim testidir. Uygulama siresi belirtiimemi?tir ancak genellikle
k?sa surelidir.

Anahtar Kelimeler

Universite adaptasyonu, 6?renci sa?l???, psikometri, ki?isel geli?im, PDR, yiikseko?retim
sorunlar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: edeniz@yildiz.edu.tr (Sorumlu Yazar M. Engin Deniz).

Yaz??ma Adresi: Olge?in sorumlu yazar? M. Engin Deniz'dir. Yaz??malar, yazar?n ba?|?
bulundu?u kuruma (Y?1d?z Teknik Universitesi, ?stanbul, Tirkiye) yonlendirilmelidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda geli?tiriimi? ve ayn? y?I bilimsel bir kongrede sunulmu?tur. Olge?in akademik
ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin sorumlu yazar M. Engin Deniz ile ileti?ime gegilmesi onerilir.
Olce?in kullan?m? icin herhangi bir lcret belirtiimemi?tir, ancak ticari veya geni? capl?
uygulamalar icin yazarlar?n resmi izni gereklidir. ?leti?im igin belirtilen e-posta adresi:
edeniz@yildiz.edu.tr.
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Kaynaklar

Deniz, M.E., ve Ery?Imaz, A. (2018, 25-27 Ekim). Universite O?rencilerinin Ki?isel-Sosyal
Sorunlar? Olge?inin geli?tirilmesi . 20. Uluslararas? Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Kongresi,

Samsun, Turkiye.

Olgek ile ilgili tam metin bildiriye ula??m icin referans linki: 2018.pdrkongreleri.org

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: universite-ogrencilerinin-kisisel-sosyal-sorunlari-olcegi-
toad.pdf

Universite O?rencilerinin Ki?isel-Sosyal Sorunlar? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri orijinal kaynakta (bildiri 6zeti veya meta veri) sa?lanmam??t?r.
Maddelerin tam listesi, puanlama yOnergeleri ve alt boyut bilgileri igin lutfen sorumlu yazar M.
Engin Deniz ile ileti?ime geciniz veya yay?nlanan tam metin kongre kitab?n? inceleyiniz.
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