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Universite O?rencilerine Yénelik Miizik Performans Kayg?s?

Ozet

Universite O?rencilerine Yonelik Miizik Performans Kayg?s? Olce?i (UOYMPKO), muzik
performans kayg?s? (MPK) duzeylerini dlgmek amac?yla geli?tiriimi? yabanc? bir envanterin
Tlrkce'ye uyarlama cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Mehmet Palanc?, Zeynep Altun
Din¢ ve U?ur Do?an taraf?ndan 2015 y?I?nda gergekle?tirilen bu c¢al??ma, muizik e?itimi alan
tniversite 0?rencileri populasyonunda 0Ol¢e?in psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve guvenirlik)
sa?lamay? hedeflemi?tir. Olgek, 6?rencilerin sahneye ¢?kmadan énce veya sahne s?ras?nda
ya?ad?klar? bili?sel, somatik ve davran??sal kayg? tepkilerini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Muzik Performans Kayg?s?, Kayg?, Muzik E?itimi, Universite O?rencileri, Psikometri, Olgek
Uyarlama, Sahne Korkusu.

Yazarlar

Mehmet Palanc?, Zeynep Altun Ding, U?ur Do?an

Amagc

Olce?in temel amac?, Tirkiye'deki tiniversite 6?rencileri aras?nda miizik performans kayg?s?
duzeylerini gluvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcebilecek bir psikometri arac? sa?lamakt?r. Mizik
alan?nda e?itim goren bireylerin kayg? seviyelerinin belirlenmesi, performans kalitesini du?uren bu
yayg?n psikolojik durumu anlamak ve midahale programlar? geli?tirmek icin kritik Gneme sahiptir.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in kultirel ve dilsel ba?lama uygunlu?unu test ederek,
Turkiye'de yap?lacak akademik ara?t?rmalara ve klinik uygulamalara standart bir élcim arac?
sunmay? amaglam??t?r.

Yap?

Olcek, temel olarak Muzik Performans Kayg?s? (MPK) yap?s?n? olgmektedir. MPK, bireyin
muzik eserini kamu 6ninde icra etme beklentisi veya eylemi s?ras?nda ya?ad??? yo?un,
genellikle felg edici endi?e ve fizyolojik uyar?lma durumudur. Bu yap?, genellikle t¢ ana bile?en
alt?nda incelenir:

Bili?sel Kayg?: Ba?ar?s?zl?k, yarg?lanma veya ele?tirilme korkusu gibi olumsuz di?Unceler.

Somatik Kayg?: Kalp carp?nt?s?, titreme, terleme, mide rahats?zl?klar? gibi fizyolojik belirtiler.
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Davran??sal Ka¢c?nma: Performans f?rsatlar?ndan ka¢g?nma veya performans s?ras?nda
sergilenen motor bozukluklar.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda (Palanc? vd., 2015), 6l¢ce?in yap? gecerli?i faktor analizi yontemleriyle
incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda 6l¢e?in, orijinal yap?s?yla tutarl? bir faktor yap?s?na
sahip oldu?u ve oOlgculmek istenen mizik performans kayg?s? yap?s?n? ba?ar?I? bir ?ekilde
temsil etti?i gosterilmi~tir.

Ayr?ca, 6lce?in kapsam gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman goéru?lerine ba?vurulmu? ve
maddelerin kiltrel ba?lama uygunlu?u ve dilsel e?de?erli?i sa?lanm??t?r. Bu sirec, 6l¢ce?in
Tarkiye'deki muzik 6?rencileri icin anlaml? ve ilgili olmas?n? garanti alt?na alm??t?r.

Guvenirlik

Palanc? ve arkada?lar? taraf?ndan yurutilen ¢al??mada, 6l¢e?in i¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme derecesini
gosterir ve elde edilen de?erlerin yuksek oldu?u belirtilmi?tir, bu da 6lge?in yuksek dizeyde ig
tutarl?1??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik analizleri, dl¢e?in tekrarlanan ol¢imlerde tutarl? sonuglar verdi?ini gdstermi?tir. Bu
bulgular, 6lgce?in akademik cal??malarda ve d?rencilerin kayg? dizeylerini izlemede glvenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in faktdr yap?s?n? incelemek icin hem a¢?mlay?c? (EFA) hem de
do?rulay?c? faktor analizi (CFA) teknikleri kullan?im??t?r. Faktor analizi sonuglar?, 6lge?in ¢ok
boyutlu yap?s?n? desteklemi? ve orijinal 6l¢cekte bulunan faktérlerin Turkce uyarlamada da
korundu?unu goéstermi~tir.

Yap?lan analizler, 6lcek maddelerinin ilgili faktorlere yuksek yikler verdi?ini ve faktorler aras?ndaki
ili?kinin teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler, UOYMPKO'niin
yap?sal bltinlu?ni ve gecerli?ini destekleyen 6nemli psikometri kan?tlard?r.

Olgum Arac?
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme o6lge?i kullan?Im??t?r (Orn: Hicbir
zaman - Her zaman).
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Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Genellikle 18-30 ya? aras? (Lisans ve Lisansustlu 6?rencileri)

Popllasyon Detaylar?: Mlzik veya sahne sanatlar? e?itimi alan Universite 6?rencileri
(Konservatuvar veya E?itim Fakiiltelerinin Mizik O?retmenli?i boltimleri 6?rencileri).

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanan 6z bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Muzik Performans Kayg?s?, Sahne Korkusu, Psikolojik Olgme, Faktor Analizi, Palanc?, U?ak

Universitesi, Oz Bildirim Olge?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mehmet Palanc?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mpalanci@ktu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?imi)

Yaz??ma Adresi: Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) veya ilgili yazar?n 2015 y?I?ndaki ba?1?
oldu?u kurum.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na dair spesifik bir ticret
bilgisi meveut de?ildir. Olge?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n sorumlu yazar Mehmet Palanc?
ile ileti?Zime gecmeleri tavsiye edilir.

Onemli Not: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: universite-ogrencilerine-yonelik-muzik-

performans-kayaqisi-toad.pdf

Kaynaklar

Palanc?, M., Altun Ding, Z.,& Do?an, U. (2015). Universite O?rencilerine Yonelik Mizik
Performans Kayg?s? Olce?inin uyarlama cal??mas?. U?ak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
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8(2), 155-166.

Universite O?rencilerine Yonelik Muzik Performans Kayg?s? Olcek Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, bir akademik olgek
giri?i icin tipik maddeler (varsay?msal olarak, orijinal cal??maya dayanarak) a?a??daki gibi
olacakt?r:

Performans 6ncesinde kalbim h?zla carpar.

Seyircilerin beni ele?tirece?ini du?inmek beni cok endi?elendirir.
Muzik performanslar? s?ras?nda ellerim titrer.

Hata yapma korkusu nedeniyle sahneye ¢?kmaktan kac?n?r?m.
Performans s?ras?nda dikkatimi toparlamakta zorlan?r?m.

Performans?m bittikten sonra bile uzun sire rahatlayamam.
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