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Universite O?rencilerinde Sa?1?kl? Ya?am Becerileri Olce?i

Ozet

Universite O?rencilerinde Sa?I?kl? Ya?am Becerileri Olge?i (UOSYBO), yiksekd?renim
duzeyindeki bireylerin sahip oldu?u ve surdlrdi?0 sa?I?kl? ya?am becerileri diizeylerini 6lcmek

amac?yla 2019 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olgek, 6?rencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlar?n?
destekleyen ce?itli davran??sal alanlar? kapsamaktad?r. Bu arac, Universite 6?rencileri aras?nda

sa?l?k bilincini art?rmay? ve koruyucu sa?I?k stratejilerinin belirlenmesine katk?da bulunmay?
hedeflemektedir. UOSYBO, geng yeti?kinlik déonemindeki sa?I?k davran??lar?n? bilimsel olarak
de?erlendirmek icin gecerli ve givenilir bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?kl? Ya?am Becerileri, Psikometrik Olcek Geli?tirme, Universite O?rencileri, Sa?I?k
Davran??lar?, Koruyucu Sa?I?k.

Yazarlar

Asl? Geng, Fatih Karaman.

Amag

Olge?in temel amac?, universite 6?rencileri populasyonunda sa?|?kl? ya?am becerilerinin

sistematik ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamakt?r. Bu becerilerin dl¢cliimesi, e?itim
kurumlar?n?n 6?rencilere yonelik sa?I?k programlar?n? ve mudahale stratejilerini daha etkili bir
?ekilde planlamas?na olanak tan?r. Olgek, 6?rencilerin ya?am tarz? secimlerini ve sa?|?klar?n?
iyile?tirme potansiyellerini belirlemede énemli bir rol oynamaktad?r.

Ara?t?rmac?lar, 0zellikle geng yeti?kinlik doneminde kazan?lan sa?I?k al??kanl?klar?n?n kal?c?
hale gelmesi nedeniyle, bu dénemdeki beceri diizeylerini tespit ederek gelecekteki sa?l?k risklerini
Ongobrmeyi ve dnlemeyi amaclam??lard?r. Bu ba?lamda, dlcek hem akademik ara?t?rmalar hem
de uygulamal? sa?l?k hizmetleri icin kritik bir de?erlendirme arac? olarak tasarlanm??t?r.

Yap?

UOSYBO, bireyin sa?I?k durumunu aktif olarak iyile?tirmeye ve korumaya yonelik sergiledi?i
davran??sal ve bili?sel yetkinlikler butlint olan sa?1?kl? ya?am becerileri yap?s?n? dlgmektedir.
Sa?I?kl? ya?am becerileri, yaln?zca hastal???n yoklu?unu de?il, ayn? zamanda bireyin fiziksel,
sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyilik halinde olmas?n? kapsayan geni? bir kavramsal ¢erceveye
dayan?r.
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Olgek geli?tirme strecinde, kavramsal cerceve, sa?I?kl? ya?am?n multidisipliner yap?s?n?
yans?tacak ?ekilde olu?turulmu?tur. Bu yap? genellikle beslenme al??kanl?klar?, fiziksel aktivite
duzeyi, stresle ba?a ¢?kma yontemleri, sosyal destek kullan?m? ve ki?isel sorumluluk gibi alt
boyutlar? icermektedir. Bu sayede, 6?rencilerin yaln?zca mevcut sa?l?k durumlar? de?il, ayn?
zamanda sa?l?klar?n? sdrdirme ve geli?tirme kapasiteleri de kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirilmektedir.

Gecerlik

Universite O?rencilerinde Sa?I?kl? Ya?am Becerileri Olge?i'nin geli?tiriimesi ¢al??mas?,
psikometrik a¢c?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu gostermek amac?yla gecerlik analizlerini
icermektedir. Kaynak materyalde spesifik katsay?lar belirtimese de, geli?tirme ¢al??malar?nda
yayg?n olarak ?cerik Gecerli?i icin uzman gori?ine ba?vurulmu?tur.

Yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla, 6l¢e?in teorik yap?s?n? destekleyen A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.
Bu analizler, dlce?in maddelerinin sa?l?kl? ya?am becerileri kavram?n?n belirlenen alt boyutlar?n?
ne olgide temsil etti?ini istatistiksel olarak ortaya koyar.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, élgim arac?n?n tutarl?I???n? ve istikrar?n? de?erlendirmek igin
kritik 6neme sahiptir. Kaynak referansta do?rudan guvenirlik katsay?lar? sunulmam??t?r. Ancak
bir geli?tirme cal??mas? olarak, UOSYBO'niin i¢ tutarl?1???n?n Cronbach Alfa katsay?s? ile
hesaplanm?? olmas? beklenmektedir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl?
bir ?ekilde ayn? yap?y? Olcti?0Unl gosterir.

?laveten, 6lge?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendirmek i¢in Test-Tekrar Test guvenilirli?i
analizlerinin de yap?lm?? olmas? olas?d?r. Detayl? guvenirlik bilgileri ve elde edilen katsay?lar icin
ara?t?rmac?lar?n 2019 tarihli orijinal makalesine bak?lmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Universite O?rencilerinde Sa?I?kl? Ya?am Becerileri Olge?i, cok boyutlu bir yap?y? élgmek lizere
tasarlanm??t?r. Bu nedenle, 6l¢ge?in nihai yap?s?n? belirlemek ve sa?l?kl? ya?am becerilerinin
temel bile?enlerini ortaya ¢?karmak amac?yla faktor analizi kullan?lm??t?r. Bu sireg, Olcekte yer
alan maddelerin hangi teorik alt boyutlar alt?nda topland???n? netle?tirmi?tir.

Faktor analizinin sonuglar?, 6lgce?in kag faktdrden olu?tu?unu, bu faktdrlerin toplam varyans?n ne
kadar?n? a¢?klad???n? ve her bir maddenin ilgili faktore ne kadar yuklendi?ini gbstermektedir. Bu
bulgular, 6lce?in yap?sal buttunli?und ve bilimsel gecerlili?ini desteklemektedir.
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Olcek Bilgileri
Test Tura: Geli?tirme (Yeni bir 6z bildirim dlge?i).

Format: Kaynakta spesifik olarak belirtimemi?tir. Geli?tirme 0Olgeklerinde yayg?n olarak kullan?lan
Likert Tipi Derecelendirme format?n?n (6rne?in, 1=Hi¢bir Zaman, 5=Her Zaman) kullan?ld???
varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce.
Popilasyon Grubu: Yikseko?retim Duzeyindeki Bireyler (Universite 6?rencileri).
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik Dénemi (Tipik olarak 18-25 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universitelerin ¢e?itli fakilte ve bélimlerinde 6?renim goéren
07?renciler.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Kat?I?mc?lar, kendileriyle ilgili sa?I?kl? ya?am
davran??lar?n? ve becerilerini rapor ederler.

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k E?itimi, Sa?|?k Promosyonu, Ya?am Tarz?, Oz Bildirim, Psikometri, Geli?im Psikolojisi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Asl? GENC
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: agenc@gelisim.edu.tr (Sorumlu Yazar Asl? GENQC).

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Geli?im Universitesi (Kaynak makalenin yay?nland??? kurum ile
ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2019.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazarlarla (Asl? Geng ve Fatih Karaman) ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlarda, yazardan izin al?nmas? ko?uluyla
genellikle Ucretsizdir.
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Makalenin tam metnine eri?im i¢in ba?lant? mevcuttur: acikerisim.gelisim.edu.tr

Referanslar

Geng, A. ve Karaman F. (2019). Universite O?rencilerinde Sa?I?kl? Ya?am Becerileri Olce?i'nin
geli?tiriimesi. ?stanbul Geli?im Universitesi Sa?1?k Bilimleri Dergisi, (7), 656-669.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: universite-ogrencilerinde-saglikli-yasam-becerileri-olceqgi-
toad.pdf

Universite O?rencilerinde Sa?1?kl? Ya?am Becerileri Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri ve derecelendirme yap?s?, sa?lanan kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir.
Maddelerin tam listesi, puanlama yonergeleri ve alt boyut bilgileri i¢in okuyucular?n Geng ve
Karaman (2019) taraf?ndan yay?nlanan orijinal bilimsel makaleye ba?vurmalar? gerekmektedir.
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