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Umutsuzluk Olge?i

Ozet

Umutsuzluk Olge?i, bireylerin gelece?e yonelik olumsuz beklentilerini ve bili?sel umutsuzluk
dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu form, orijinal 6l¢ce?in Turkge'ye
uyarlamas?d?r. Olcek, genellikle depresyon ve intihar riski gibi psikopatolojik durumlar?n
de?erlendiriimesinde kritik bir bile?en olarak kullan?I?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6l¢e?in klinik ve
kontrol gruplar? aras?nda anlaml? farkl?I?klar gosterdi?ini kan?tlayan gugclu gecerlilik ve yiksek i¢
tutarl?1?k (Cronbach Alfa = 0.86) de?erleri sunmaktad?r. Olcek toplam 20 maddeden
olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Umutsuzluk, Umutsuzluk Olge?i, psikometri, uyarlama, intihar riski, giivenirlik, gecerlilik, psikolojik
de?erlendirme.

Yazarlar

Glilten Seber, N. Dilbaz, C. Kaptano?lu, D. Tekin.

Amac

Umutsuzluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gelece?e dair beklentilerini, hedeflerine ula?ma
yeteneklerine olan inanclar?n? ve genel ya?am perspektiflerinin olumsuzlu?unu saptamakt?r. Bu
Olcek, Ozellikle klinik popllasyonlarda intihar di?incesi ve riskinin de?erlendiriimesi a¢g?s?ndan
onemli bir prediktif arac olarak kullan?Imaktad?r. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk kultird ve dili
ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Yap? (Konstrukt)

Olcek, psikolojideki umutsuzluk yap?s?n? olgmektedir. Umutsuzluk, genellikle depresyonun
bili?sel bir bile?eni olarak kabul edilir ve ki?inin gelecekteki olaylar Gzerinde kontrol sahibi
olmad???na dair kal?c? ve olumsuz beklentileri icerir. Bu bili?sel carp?tmalar, bireyin
motivasyonunu ve problem ¢dzme yetene?ini ciddi ?ekilde etkileyerek, intihar davran??lar? icin
yiksek bir risk faktori olu?turur.

Bu arag, bireyin kendini ne 6lcide caresiz, de?ersiz veya s?k??m?? hissetti?ini, gelecekteki
hedeflerinin ula??lamaz oldu?unu di?indit?uni ve olumlu sonuclar bekleme kapasitesinin
azald???n? de?erlendirir.
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Gecgerlilik

Umutsuzluk Olge?i'nin gecerlilik cal??mas?, hasta ve kontrol gruplar?na uygulanmas?yla
gercekle?tiriimi?tir. Olgekten elde edilen puan ortalamalar? aras?ndaki fark?n énemlili?i Student-t
testi ile analiz edilmi?tir.

Ayr?mc? Gecgerlilik: Hasta ve kontrol gruplar?n?n puan ortalamalar? aras?nda onemli dizeyde
farkl?I?k bulunmu?tur (t=12.49, p<0.001). Bu sonug, Umutsuzluk Olge?i'nin, umutsuzluk diizeyleri
farkl? olan bu iki grubu birbirinden anlaml? bir ?ekilde ay?rma yetene?ine sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Kriter Gegerlili?i: Olge?in, bir di?er ilgili arac olan RBSO (Beck Risk for Suicide Scale veya
benzeri bir 6lcek oldu?u varsay?Imaktad?r) ile ili?kisi incelenmi?tir. Umutsuzluk Olce?i ve
RBSO'den al?nan puanlar aras?ndaki korelasyon katsay?s? 0.558 (p<0.001) olarak bulunmu?tur,
bu da dl¢ce?in ilgili yap?larla gigli bir ili?kiye sahip oldu?unu destekler.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1??? ve giivenirli?i, yiksek diizeyde tatmin edicidir. Olge?in bituni igin
hesaplanan Cronbach Alfa Katsay?s? 0.86 olarak belirlenmi?tir.

Alfa katsay?s?n?n anlaml?I???n? do?rulamak amac?yla yap?lan varyans analizi sonucunda, bu
de?erin (p<0.001) ileri diizeyde anlaml? oldu?u saptanm??t?r. Bu bulgu, 6lcek maddelerinin tutarl?
bir ?ekilde ayn? yap?y? Ol¢ti?uni ve o6lge?in klinik ve ara?t?rma amaclar? icgin yiksek i¢
tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, Pearson Moment tekni?i ile hesaplanan
guvenirlik katsay?s? 0.651 (p<0.001) olarak rapor edilmi?tir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte Umutsuzluk Olge?i'nin faktor yap?s?na dair detayl? bir analiz (ag?mlay?c? veya
do?rulay?c? faktor analizi) bilgisi sunulmam??t?r. Olge?in 20 maddelik tek boyutlu bir yap?ya
sahip oldu?u veya orijinal formdaki faktor yap?s?n? korudu?u varsay?lmaktad?r.

Enstriman

Test Turl: Uyarlama (Adaptation)

Format: 20 maddeden olu?an 0z bildirim 6lge?i.
Mevcut Dil: Tarkce.

Popilasyon Grubu: Klinik ve genel yeti?kin populasyonlar (6zellikle intihar riski ve depresyon
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de?erlendirmesi gereken bireyler).
Ya? Grubu: Yeti?kin.

Populasyon Detaylar?: Gegerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, hasta (klinik) ve kontrol gruplar?ndaki
olgular Gizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun 6z bildirim formu. Derecelendirme
format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle dikotom (Evet/Hay?r) veya basit Likert tipi
puanlama kullan?1?r.

Anahtar Kelimeler

Kriz Dergisi, Student-t testi, Cronbach Alfa, psikopatoloji, intihar, Pearson Moment.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: sonmezseber@gmail.com (Gulten Seber)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 1993 (Uyarlama gal??mas?n?n yay?n y?I?).

?leti?im: Olge?in sorumlu yazar? Gilten Seber ile sonmezseber@gmail.com adresi izerinden
ileti?im kurulabilir.

PDF Eri?imi: Olge?in uyarlama cal??mas?na ait PDF dosyas? bulunmaktad?r. Orijinal PDF'e bu
ba?lant?dan eri?ilebilir: umutsuzluk-olcegi-toad.pdf.

Kaynak Linki: Cal??man?n yay?nland??? dergi makalesine ait link: dergiler.ankara.edu.tr.

Referanslar

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptano?lu, C., ve Tekin, D. (1993). Umutsuzluk Olce?i: Gegerlilik ve
guvenirli?i. Kriz Dergisi, 1(3), 139-142.

Umutsuzluk Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
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Umutsuzluk Olge?i
de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Umutsuzluk Olge?i'nin 20 maddelik iceri?i (soru veya ifade listesi)
sa?lanmam??t?r. Yaln?zca 0lge?in 20 maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur.
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