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Oz

Uluslararas? Kooperatif Ataksi Derecelendirme Olce?i (ICARS), ataksi ?iddetini ve belirtilerini
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek igin tasarlanm?? standart bir klinik Olgektir. Bu 0lgek,
serebellar i?lev bozuklu?undan kaynaklanan motor koordinasyon eksikli?ini dort ana alan (duru?,
ekstremite hareketleri, konu?ma ve okulomotor fonksiyonlar) tGzerinden objektif olarak 6lger.
Olge?in Turkiye uyarlamas?, 6zellikle Multipl Skleroz (MS) hastalar?nda ataksi diizeyini

belirlemek amac?yla Y. Salc? ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.
Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in yap?sal gecerli?ini ve yuksek i¢ tutarl?1??a sahip guvenirlik dizeyini
kan?tlam??t?r, bu da ICARS'?n Turk populasyonunda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Uluslararas? Kooperatif Ataksi Derecelendirme Olge?i, ICARS, Ataksi, Multipl Skleroz, SARA,
Olgek Uyarlamas?, Glivenirlik, Faktér Analizi, Noroloji.

Yazarlar

Salc?, Y., Fil, A., Keklicek, H., Cetin, B., Armutlu, K., Dolgun, A., Karabudak, R.

Amagc

Bu 6lge?in temel amac?, norolojik hastal?klardan kaynaklanan ataksi semptomlar?n?n ciddiyetini

ve dizeyini standardize edilmi?, objektif bir yontemle dlgmektir. ICARS, klinik ara?t?rmalarda ve
rutin hasta takibinde hastal???n ilerlemesini izlemek ve uygulanan tedavi yéntemlerinin (6rne?in
rehabilitasyon veya farmakolojik midahaleler) etkinli?ini de?erlendirmek icin kritik bir ara¢ olarak
kullan?I?r.

Tlrkiye uyarlama cal??mas? (Salc? ve ark., 2017), 6zellikle Multipl Skleroz hastalar?nda ataksi

de?erlendirmesi icin ICARS ve Ataksi De?erlendirme ve Derecelendirme Olge?i (SARA)
Olgeklerinin gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini Tirk populasyonunda test etmeyi amaglam??t?r.

Yap?

ICARS, serebellum ve ili?kili ndral yollardaki hasardan kaynaklanan motor koordinasyon eksikli?ini
(ataksi) 6lgcen cok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olcek, hastan?n duru? ve denge, ekstremite
kineti?i, konu?ma ve okulomotor fonksiyonlar?ndaki bozukluklar? ayr? ayr? puanlayarak, ataksi
?iddetine dair kapsaml? bir profil sunar. Olgek, 19 maddesi ile bu yap?n?n farkl? alt boyutlar?n?
sistematik olarak yakalamay? hedefler.
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Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, Turk popilasyonundaki Multipl Skleroz hastalar? tizerinde gercekle?tirilen

faktér analizi ile incelenmi?tir. Bu analiz sonucunda, Uluslararas? Kooperatif Ataksi

Derecelendirme Olce?i'nin (ICARS) yap?sal olarak be? temel faktérden olu?tu?u tespit edilmi?tir.
Bu faktorler, dlce?in klinik olarak beklenen ataksi boyutlar?n? élgme yetene?ini desteklemektedir.

Analiz sirecinde, faktorlerin birbirinden ba??ms?z yap?s?n? sa?lamak amac?yla dik dondirme
yontemi olan Varimax déndurme kullan?lm??t?r. Elde edilen be? faktorli yap?, ICARS'?n orijinal

yap?s?yla tutarl?I?k géstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik dizeyi, i¢c tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Uluslararas? Kooperatif Ataksi Derecelendirme Olge?i (ICARS) icin
hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? (a) 0.95 olarak rapor edilmi?tir.

Bu sonug, 6lgek maddelerinin son derece tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?, yani ataksi ?iddetini
Olcti?unu ve oOlce?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin yeterli dizeyde gulvenilirli?e sahip
oldu?unu gostermektedir. Ayn? ¢al??mada kar??la?t?rmal? olarak kullan?lan SARA 0l¢e?inin
guvenirlik katsay?s? ise 0.93 olarak bulunmu?tur.

Faktor Analizi

ICARS o0lg¢e?inin yap?sal butinli?und ve alt boyutlar?n? belirlemek amac?yla yap?lan faktor
analizi, 19 maddelik 6l¢ce?in 5 alt boyutta topland???n? gdstermi?tir. Bu be? faktdr, ataksinin
farkl? klinik alanlardaki tezahurlerini kapsamaktad?r. Faktor yap?s? a?a??daki gibidir:

Postural ve Duru? Bozukluklar? (7 madde)
Ekstremite Hareket Bozukluklar? (7 madde)
Konu?ma Bozukluklar? (2 madde)

Okulomotor Ag?klar (3 madde)

17. madde tek ba??na 5. Faktor olarak say?lm??t?r.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Klinik Gozlem ve Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
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Population Group: Norolojik Hastal?klar? Olan Bireyler
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Ataksi semptomlar? gosteren Multipl Skleroz hastalar? tzerinde gegerlik ve
glvenirlik cal??mas? yap?Iim??t?r.

Test Methodology: 19 maddelik klinik de?erlendirme Olge?idir. Derecelendirme bilgisi kaynakta
belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

ICARS, Ataksi De?erlendirmesi, Serebellar ??lev Bozuklu?u, Noérometrik (")Igek, Cronbach Alfa,

Yap? Gegerli?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Y. Salc?

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: fztyeliz@hotmail.com

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirme gal??malar? 1990'larda yap?Im??t?r. Turk populasyonundaki uyarlama
cal??mas?n?n yay?n y?I? 2017'dir. Olge?in kullan?m izinleri, sorumlu yazar Y. Salc? veya orijinal
geli?tiriciler ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: international-cooperative-ataxia-rating-scale-icars-
toad.pdf
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Uluslararas? Kooperatif Ataksi Derecelendirme Ol¢e?i Maddeleri

Uluslararas? Kooperatif Ataksi Derecelendirme Olge?i (ICARS)
ICARS Olge?i 19 madde ve 5 faktorden olu?maktad?r:

Posturel ve Duru? bozuklar? (7m)

Ekstremite Hareket bozukluklar? (7m)
Konu?ma bozukluklar? (2m)

Okulomotor a¢?klar (3m)

17. madde tek ba??na 5. Faktor say?Im??t?r.

Ataksi De?erlendirme ve Derecelendirme Olce?i (SARA)
SARA Olce?i 8 madde ve 8 faktérden olu?maktad?r:

Duru?

Durum

Oturma

Konu?ma Bozukluklar?

Parmak Takibi

Burun-Parmak Testi

H?zl? Alternatif EI Hareketi Testi
Topuk-Diz Testi

Ek Olgek

Berg Denge Testi 14 maddeden olu?maktad?r.
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