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Özet

Uluslararas? Kalça Sonuç Arac? (UKSA-12), orijinal ad? International Hip Outcome Tool (iHOT-12)

olan, özellikle genç ve aktif bireylerde kalça eklemi patolojilerinin neden oldu?u fonksiyonel durumu

ve sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini ölçmek için tasarlanm?? k?sa formlu, hasta taraf?ndan

bildirilen bir sonuç ölçütüdür (PROM). Bu ölçek, kalça eklemi koruyucu cerrahi veya konservatif

tedavi gören hastalar?n tedavi sonuçlar?n? izlemede ve de?erlendirmede önemli bir rol

oynamaktad?r. UKSA-12 Anketinin Türkçe uyarlamas? ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi,

Özge ?pek taraf?ndan 2017 y?l?nda yürütülen bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, arac?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu, geçerli?ini ve

güvenilirli?ini saptamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

UKSA-12, iHOT-12, Kalça Sonuç Arac?, PROM, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama, Kalça Patolojisi

Yazarlar

Özge ?PEK (Türkçe Uyarlama)

Amaç

Uluslararas? Kalça Sonuç Arac? (UKSA-12)'nin temel amac?, kalça eklemi sorunlar? ya?ayan,

fiziksel olarak aktif olan genç yeti?kinlerin ya?ad??? k?s?tl?l?klar? ve semptomlar? öznel olarak

de?erlendirmektir. Ölçek, sadece a?r?y? de?il, ayn? zamanda spor ve e?lence aktivitelerine

kat?l?m, sosyal/duygusal etkiler ve ya?am tarz? üzerindeki etkileri de kapsayarak kapsaml? bir

sonuç de?erlendirmesi sunar.

Türkçe uyarlama çal??mas? ise, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak,

UKSA-12'nin Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

kullan?labilmesini temin etmeyi hedeflemi?tir. Bu, özellikle kalça patolojilerinin yayg?n oldu?u

spor hekimli?i ve ortopedi alanlar?nda objektif veri toplamak için kritik öneme sahiptir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik/Fiziksel Yap?)

UKSA-12, kalça sa?l??? ile ili?kili ya?am kalitesinin çok boyutlu yap?s?n? ölçer. Orijinal iHOT-12

dört ana alt alandan olu?maktad?r, ancak genellikle tek bir genel skor olarak rapor edilir. Bu alt

alanlar ?unlard?r:

Semptomlar ve Fiziksel ??lev (A?r? ve günlük aktivitelerdeki k?s?tl?l?klar)
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Spor ve E?lence Aktiviteleri

Ya?am Tarz? (?? ve di?er ya?am rolleri)

Sosyal ve Duygusal Etkiler

Ölçek, hastan?n kendi alg?lad??? sa?l?k durumunu temel alarak, kalça sorunlar?n?n bireyin genel

refah?, i?levselli?i ve sosyal kat?l?m? üzerindeki etkilerini nicel hale getirir. Bu kapsaml? yap?,

sadece fiziksel k?s?tl?l?klar? de?il, ayn? zamanda psikososyal sonuçlar? da de?erlendirmeye

olanak tan?r.

Geçerlik

Kaynak materyalde spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olsa da, ?pek (2017) taraf?ndan

gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe popülasyon için yap? geçerli?ini (Construct

Validity) ara?t?rm??t?r. Bu süreç, genellikle ölçe?in maddelerinin kuramsal olarak belirlenen

yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gibi

istatistiksel yöntemleri içerir.

Uyarlama çal??malar?nda ayr?ca kültürel ve dilsel geçerlik de sa?lanmal?d?r. Bu, çeviri sürecinin

geri çeviri (back-translation) yöntemiyle kontrol edilmesi ve uzman görü?leri al?narak içerik

geçerli?inin desteklenmesini gerektirir. UKSA-12'nin Türkçe formunun, orijinal ölçe?in ölçtü?ü ayn?

klinik yap?y? korudu?u varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik bilgileri kaynakta belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik adaptasyon çal??malar?n?n

temel gerekliliklerinden biri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ölçmektir. Bu ba?lamda, ?pek'in

çal??mas?nda büyük olas?l?kla a?a??daki güvenirlik ölçütleri de?erlendirilmi?tir:

?ç Tutarl?l?k: Maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

katsay?s?. Yüksek bir alfa de?eri (genellikle >.80), ölçe?in mükemmel iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenilirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? ki?ilere uyguland???nda

sonuçlar?n ne kadar kararl? kald???n? gösteren ölçüm.

Faktör Analizi

Uluslararas? Kalça Sonuç Arac? (UKSA-12), orijinal olarak tek bir toplam skor olarak kullan?lmak

üzere tasarlanm??t?r, ancak maddeleri dört kavramsal alana ayr?lm??t?r. Türkçe uyarlama

çal??mas?nda, bu yap?n?n Türk örnekleminde geçerli olup olmad???n? test etmek için faktör

analizinden faydalan?lm??t?r. Genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, 12

maddenin tek bir genel kalça sonucu faktörüne yüklenip yüklenmedi?i veya dört alt boyutlu
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yap?n?n model uyumunun kabul edilebilir düzeyde olup olmad??? incelenir. Bu analizler, ölçe?in

yap?sal geçerli?ini destekleyen kritik kan?tlar sunar.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 12 maddeden olu?an, Görsel Analog Skala (VAS) tabanl? bir PROM. Puanlama 0 (en

kötü) ile 100 (en iyi) aras?nda sürekli bir ölçekte yap?l?r.

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Kalça eklemi patolojisi olan, fiziksel olarak aktif genç ve yeti?kin bireyler.

Age Group: Genellikle 18-50 ya? aral???ndaki popülasyon.

Population Details: Femoroasetabuler S?k??ma Sendromu (FASS), labral y?rt?klar veya di?er

kalça eklemi rahats?zl?klar? nedeniyle tedavi gören hastalar.

Test Methodology: Bireysel öz de?erlendirmeye dayal? anket metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Kalça Sa?l???, Fonksiyonel K?s?tl?l?k, ?pek 2017, Psikometri, Spor Yaralanmalar?, Ortopedi

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama): Özge ?PEK

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Mu?la S?tk? Kocaman Üniversitesi (Yüksek Lisans Tezi Ba?lam?nda)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Özge ?pek taraf?ndan 2017 y?l?nda yüksek lisans tezi olarak Türkçe'ye uyarlanm??t?r.

Orijinal iHOT-12'nin kullan?m? için, ölçe?in geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen telif hakk? ve izin

prosedürlerine uyulmas? gerekmektedir.

Ölçek Çe?idi: Uyarlama
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Test Y?l? (Uyarlama): 2017

Kaynakça

?pek, Ö. (2017). Uluslararas? Kalça Sonuç Arac? (Uksa-12) Anketinin Türkçe uyarlamas?:

Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? . Mu?la S?tk? Kocaman Üniversitesi, Mu?la.

Tez Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: uluslararasi-kalca-sonuc-araci-uksa-12-anketi-toad.pdf

Uluslararas? Kalça Sonuç Arac? (Uksa-12) Anket Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek, genellikle 12

maddeden olu?ur ve her madde, kalça sorunlar?n?n günlük aktivite, spor kat?l?m?, sosyal ya?am

ve duygusal durum üzerindeki etkilerini 0'dan 100'e kadar derecelendirmeyi gerektirir.
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