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Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Di?lnceler Géri?me Formu

Ozet

Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Du?unceler Gorii?me Formu, bireylerin deneyimledi?i
istenmeyen, kontrol d??? ve rahats?z edici di?lncelerin do?as?n? ve ?iddetini sistematik olarak
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu formun Turk¢ce uyarlama
cal??mas?, Mujgan Alt?n taraf?ndan 2009 y?l?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir.

Temel olarak, Olcek, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) semptomatolojisi ile yak?ndan ili?kili olan

zihinde beliren di?Uncelerin farkl? boyutlar?n? incelemek icin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama,
ozellikle dindarl?k ve dini ba?I?1?k gibi kaltirel faktorlerin OKB belirtileri Gzerindeki rolind
kar??la?t?rmal? olarak ara?t?rmay? hedefleyen kapsaml? bir cal??man?n parcas?d?r.

Anahtar Kelimeler

?stem D??7? Du?lnceler, Obsesyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Psikometrik Uyarlama, Alt?n
(2009), ?ntrusif Du?unceler.

Yazarlar

Mujgan Alt?n-?nozi

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin iradeleri d???nda bilincine giren, genellikle kayg? uyand?r?c?

veya rahats?z edici nitelikteki istem d??? dia?dncelerin s?kl???n?, yo?unlu?unu ve yol ag¢t???
rahats?zl?k diizeyini standardize edilmi? bir géri?me format?nda élcmektir.

Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle obsesif kompulsif bozukluk ve ilgili anksiyete
bozukluklar?n?n semptom profilinin derinlemesine anla??Ilmas?na katk?da bulunmak Uzere
geli?tirilmi?tir. Turkgce adaptasyonu, kiltirel ve dini ba?lam?n psikopatoloji tzerindeki etkilerini
analiz etme ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Yap?

Olculen psikolojik yap?, bireyin fark?nda olmadan veya istemeden zihnine giren bili?sel olaylar
olan **?stem D?7?? Zihinde Beliren DuU?Unceler** (Intrusive Thoughts) yap?s?d?r. Bu yap?,
genellikle ¢ ana bile?en etraf?nda incelenir:

?¢erik: Du?0ncenin temas? (0rne?in, zarar verme, cinsel, dini veya bula?ma ile ilgili igerikler).
S?kl?k ve Yo?unluk: DU?0ncenin ne kadar s?k ortaya ¢?kt??? ve ne kadar bask?n oldu?u.
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Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Di?lnceler Géri?me Formu

Ego-Distoni ve Rahats?zl?k: Bireyin bu di?lnceleri ne kadar yabanc?, istenmeyen veya
rahats?z edici buldu?u.

Bu form, istem d??? du?inceleri nétr bir ba?lamda de?erlendirerek, obsesyonlar?n geli?imindeki
erken veya subklinik belirtileri yakalamay? amaglar. Bu durum, 0lge?i standart obsesyon
Olceklerinden ay?ran 6nemli bir 6zelliktir.

Gecgerlik

Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Du?inceler Gori?me Formu'nun Turkce uyarlama
cal??mas?na ait detayl? gecerlik analizleri (yap? gecerli?i, élcit ba??nt?1? gecerlik vb.) kaynakta
ac?kca belirtiimemi?tir. Orijinal dlce?in geli?tirme a?amas?nda kapsaml? gecerlik ¢cal??malar?n?n
yap?1d??? varsay?Imaktad?r.

Uyarlamay? iceren doktora tezi, 6lce?in **OKB semptomatolojisi** ile ili?kili yap?lar? 6lgcmek igin
kullan?1d???n? gostermektedir. Bu ba?lamda, 6l¢ce?in klinik ara?t?rmalarda ilgili yap?larla
korelasyon gosterdi?i dolayl? olarak ¢?kar?labilir, ancak spesifik katsay?lar ve yontemler kaynakta
yer almamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce formunun ig tutarl?I?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test giivenilirli?i gibi temel
psikometrik 6zellikleri kaynak referansta yer almamaktad?r. Olge?in bir gori?me formu olmas?
nedeniyle, de?erlendiriciler aras? glvenilirli?in de kritik Gheme sahip olmas? beklenir.

Psikometrik 6zelliklere dair eksik bilgi, 6lce?i kullanacak ara?t?rmac?lar?n veya klinisyenlerin, bu
arac?n guvenilirli?ini kendi 6rneklemleri Gzerinde ek ¢al??malarla do?rulamalar? gerekti?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak referansta, Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren DiU?lUnceler Gorii?me Formu'nun
Tarkcge uyarlamas?na ili?kin ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi sonuglar?na dair spesifik
bir bilgi sunulmam??t?r. Bu durum, 6lge?in yap?sal boyutlar?n?n (faktorlerinin) Turkce kiltirinde
nas?l bir da??1?m gosterdi?ine dair kesin bir bilgi bulunmad??? anlam?na gelmektedir. Orijinal
Olcek, muhtemelen farkl? istem d??? diu?unce kategorilerini temsil eden ¢ok boyutlu bir yap?ya
sahiptir.

Arac

Test Type: Uyarlama
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Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Di?lnceler Géri?me Formu

Format: Gori?me Formu / Oz Bildirim
Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve Klinik Olmayan Orneklemler)

Age Group: Belirtiimemi? (Uyarlaman?n yap?Ild??? tez ba?lam?nda genc yeti?kinler/lniversite
0?rencileri a??rl?kl? olabilir.)

Population Details: Olgek, obsesif kompulsif spektrum bozukluklar? ve genel anksiyete ile ili?kili
olan istem d??? du?unceleri de?erlendirmek isteyen tim yeti?kin populasyonlar? icin uygundur.

Test Methodology: Gorii?me Formu, bireylerin ya?ad??? istem d??? du?uncelerin tird, s?kl???,
yaratt??? rahats?z|?k ve bu di?uncelere verilen tepkiler hakk?nda detayl? bilgi toplamay?
amaclayan yap?land?r?Im?? veya yar? yap?land?r?Im?? bir metodolojiye dayan?r.

Anahtar Kelimeler

?ntrusif DU?0nceler, Obsesyon, Gori?me Formu, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Psikopatoloji,
Dindarl?k, Kilturel Ara?t?rma.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Mijgan Alt?n-?n6zu (Hacettepe Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce adaptasyonu 2009 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Olce?in
kullan?m? icin telif haklar? ve izinler konusunda sorumlu yazar Miujgan Alt?n-?no6zi ile do?rudan e-
posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m U(cretine dair kaynakta bilgi
bulunmamaktad?r.

Kaynaklar

Alt?n, M. (2009). A cross-cultural investigation of obsessive compulsive disorder symptomatology:
The role of religiosity and religious affiliation (Doctoral dissertation). Middle East Technical
University The Graduate School of Social Sciences, Ankara.
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Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Di?lnceler Géri?me Formu

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: uluslararasi-istem-disi-zihinde-beliren-dusunceler-gorusme-formu-
toad.pdf

Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren DU?lUnceler Gori?me Formu
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak referansta Uluslararas? ?stem D??? Zihinde Beliren Du?Unceler G6ri?me Formu'nun
maddeleri (soru icerikleri) a¢?k¢ca sunulmam??t?r. Maddelerin tam metnine ula?mak icin ilgili
doktora tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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