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Uluslararas? Cinsel ??lev ?ndeksinin 5 Soruluk Versiyonu (IIEF-5)

Ozet

Uluslararas? Cinsel ??lev ?ndeksinin 5 Soruluk Versiyonu (IIEF-5), Uluslararas? Cinsel ??lev

?ndeksi (IIEF)'nin k?salt?Im?? ve standardize edilmi? bir formudur. Bu dlgcek, 6zellikle erkeklerde

erektil disfonksiyon (ED) varl???n? ve ?iddetini h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde taramak amac?yla

geli?tirilmi?tir. Orijinal 15 maddelik 6lge?in temel erektil i?lev alan?na odaklanan IIEF-5, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda yuksek hassasiyet ve 6zgullik sunar. Turkiye'deki gecerlilik ¢cal??mas?
Turung, Deveci, Glvel ve Pe?kircio?lu (2007) taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, 6lce?in Tlrkcge
konu?an populasyonda kullan?m?n?n uygunlu?unu ve psikometrik giictinti desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Cinsel ??lev, IIEF-5, Erektil Disfonksiyon, Uroloji, Tarama (")I(;e’?i, Psikometri, Tirkce Gecgerlilik.

Yazarlar

Turung, T., Deveci, S., Glvel, S., Pe?kircio?lu, L. (Turkce Gecerlilik Cal??mas? Yazarlar?)

Amac

Olge?in temel amac?, erektil disfonksiyonun (sertle?me bozuklu?u) Klinik olarak taranmas? ve

?iddetinin derecelendiriimesidir. Be? maddeden olu?an bu k?sa versiyon, hastalar?n son alt? ay
icerisindeki cinsel i?levlerini de?erlendirerek, ED tan?s? koymaya yard?mc? olan kesme noktalar?
sa?lamaktad?r.

IIEF-5, Ozellikle birinci basamak sa?1?k hizmetlerinde veya buyuk epidemiyolojik ¢cal??malarda,
uzun suren 15 maddelik tam dlcek yerine pratik bir alternatif sunar. Bu sayede, cinsel i?lev
bozuklu?unun yayg?nl???n? h?zl?ca belirlemek ve tedavi ihtiyac? olan bireyleri tespit etmek
mudmkin olmaktad?r.

Yap?

IIEF-5, Uluslararas? Cinsel ??lev ?ndeksi'nin (IIEF) be? temel cinsel i?lev alan?ndan sadece

birine, yani erektil fonksiyona odaklanm??t?r. Bu be? madde, ereksiyonlar?n sertli?ini, sirdurilme
yetene?ini ve cinsel ili?kiye girme ba?ar?s?n? de?erlendirir.

Olgek, hastan?n kendi alg?lad??? i?lev diizeyini 6lger ve elde edilen toplam puan (genellikle 5 ila
25 aras?nda), erektil disfonksiyonun ?iddetini (a??r, orta, hafif-orta, hafif veya normal) belirlemek
icin kullan?I?r. Bu yap?sal odaklanma, IIEF-5'i erektil disfonksiyonun h?zl? tan?s? icin son derece
spesifik bir arac haline getirir.
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Gecgerlik

Turung ve arkada?lar? (2007) taraf?ndan yuratulen Tirkce gecerlilik ¢cal??mas?, dOlge?in
Turkiye'deki erkek populasyonunda klinik tan? ile yiuksek dizeyde uyum gdsterdi?ini ortaya
koymu?tur. Bu uyum, 6lge?in tan?sal gecerlili?ini guglendirmektedir.

Uluslararas? cal??malar, IIEF-5'in bilinen ED gruplar?n? sa?I?kl? kontrol gruplar?ndan yuksek
do?rulukla ay?rt etme yetene?i sayesinde gucli bir ay?rt edici gecerli?e sahip oldu?unu
gostermi?tir. Klinik olarak ED tan?s? konmu? hastalarda 6l¢ek puanlar?n?n anlaml? dlgtide du?uk
olmas?, yap? gecerlili?ini destekleyen 6nemli bir bulgudur.

Guvenirlik

Kaynak icerikte glvenirlik bilgisi sa?lanmam?? olsa da, I[IEF-5'in kiresel psikometrik
de?erlendirmeleri, 6lce?in yuksek duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir. Co?u
cal??mada Cronbach Alfa katsay?s? 0.80'in tGizerinde rapor edilmi?tir, bu da maddelerin ayn?
temel yap?y? 6lcmekte tutarl? oldu?unu gosterir.

Ek olarak, IIEF-5 genellikle yuksek test-tekrar test guvenirli?i sergiler. K?sa bir zaman aral???yla
tekrar uyguland???nda, dlcek puanlar?n?n tutarl? kalmas?, dl¢ce?in zamana kar?? istikrarl? bir
Olcim arac? oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

IIEF-5, orijinal 15 maddelik [IEF'nin erektil fonksiyon alan?ndaki maddelerini temsil etmektedir.
Dolay?s?yla, faktor analizi genellikle tek bir bask?n faktérin varl???n? destekler. Bu tek faktor,
Olcekteki tum maddelerin ereksiyon kalitesi ve sertli?i gibi temel erektil i?lev boyutlar?n? ol¢ti?iunu
do?rular. Bu tek boyutluluk, dl¢ce?in yorumlanmas?n? ve klinik kullan?m?n? basitle?tirmektedir.

Arac

Test Turi: Uroloji ve Psikoseksuiel Tarama Olge?i (Geli?tirme)
Format: Kendinden Raporlama (Self-report) Anket. 5 maddeden olu?ur.
Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal), ve bircok di?er dil.
Poptlasyon Grubu: Yeti?kin Erkekler

Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri

Populasyon Detaylar?: Erektil disfonksiyon riski ta??yan veya bu durumdan ?ikayetci olan genel
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erkek poptlasyonu.

Test Metodolojisi: Her madde, 0 (veya 1) ile 5 aras?nda derecelendirilen Likert tipi bir dlcek
kullan?r. Toplam puanlama 5 ile 25 aras?nda de?i?ir. Puan?n diu?ukli?04, ED ?iddetinin yiksek
oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Sertle?me Bozuklu?u, Cinsel Sa?I?k, Tarama Testi, Psikometrik Ozellikler, IIEF, Tiirk Uroloji
Derqgisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Turung, T., Deveci, S., Gluvel, S. ve Pe?kircio?lu, L. (Turkce Gecerlilik
Cal??mas?)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

IIEF-5, orijinal olarak ticari bir Grin olan IIEF'nin k?salt?lm?? versiyonudur. Klinik veya ara?t?rma
amagcl? kullan?m? genellikle telif hakk? sahibinin (genellikle Pfizer) izinlerine tabidir. Ancak, Tirkge
gecerlilik cal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r ve bu tlr standart tarama araclar? genellikle
akademik ara?t?rmalarda izin al?narak Ucretsiz kullan?labilmektedir. Ticari kullan?m icin izinler ve
Ucretler, telif hakk? sahibinden do?rulanmal?d?r.

Kaynaklar

Turung, T., Deveci, S., Glvel, S. ve Pe?kircio?lu, L. (2007). Uluslararas? cinsel i?lev indeksinin 5
soruluk versiyonunun (IIEF-5) Turkce gecerlilik ¢al??mas?n?n de?erlendirilmesi. Turk Uroloji
Dergisi, 33(1), 45-9.

Bu ¢al??man?n orijinal PDF'si ?u adresten indirilebilir: turkishjournalofurology.com

Olge?in Tirkce versiyonunun PDF dosyas? ?u adreste mevcuttur: uluslararasi-cinsel-islev-

indeksinin-5-soruluk-versiyonu-iief-5-toad.pdf

Uluslararas? Cinsel ??lev ?ndeksinin 5 Soruluk Versiyonu (lIEF-5) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.
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(Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmad???ndan bu bolim bo? b?rak?Im??t?r.)
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