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Ozet

UKMH Duygusal Zeka Testi, orijinal ad? belirtiimeyen bir psikolojik arac?n Turk kilturiine uyarlama
cal??mas? sonucunda geli?tirilen bir dlgektir. Bu test, bireylerin duygusal sireclerini ve bu sirecleri
karar verme mekanizmalar?na yans?tma bicimlerini 6lcmeyi amagclamaktad?r. Olcek, ézellikle
duygusal ifade etme, empati kurma ve duygusal tepkiler verme gibi duygusal zeka alan?n?n kritik
bile?enlerini inceleyen alt? farkl? boyuttan olu?maktad?r. Toplam 68 maddeden olu?an bu
uyarlama, Turkce konu?an popilasyonlarda duygusal yeterliliklerin de?erlendirilmesi icin 6nemli bir
arac sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

UKMH Duygusal Zeka Testi, Duygusal Zeka, Duygu Temelli Karar Verme, Empatik ?Igi,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, 5'li Likert.

Yazarlar

Arkun Tatar, Gokhan Saltuko?lu, Tamer Serdar, M. Tevfik Bender.

Amag

Bu 0Olge?in temel amac?, duygusal zeka yap?s?n?n Turkiye 6rnekleminde guvenilir ve gecerli bir

?ekilde olctlmesini sa?lamakt?r. Tatar ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama
cal??mas?, orijinal 6lce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk popllasyonunun
duygusal sureclerini alt? spesifik boyutta de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Olgek, dzellikle duygular?n karar verme sireclerindeki roliinii, bireyin olumlu ve olumsuz duygular?
ifade etme yetene?ini ve ba?kalar?n?n duygular?na (Uzinti ve ne?e) kar?? gosterilen empatik
tepkileri sistematik bir ?ekilde analiz etme amac? ta??r. Bu sayede, bireylerin duygusal yeterlilikleri
hakk?nda detayl!? bir profil ¢?kar?Imas? mimkun olmaktad?r.

Yap?

UKMH Duygusal Zeka Testi, bireyin duygusal deneyim ve etkile?imlerini kapsayan alt? temel alt
boyuttan olu?an ¢ok boyutlu bir yap?y? clgmektedir. Olge?in butin, duygular?n alg?lanmas?,
yonetilmesi ve kullan?Imas? gibi temel duygusal zeka bile?enlerini yans?t?rken, 6zellikle

ki?ileraras? duygusal tepkilere odaklanmaktad?r.

Yap?sal olarak 68 maddeden olu?an bu 6l¢cek, duygusal ifade ve tepki mekanizmalar?n?
detayland?r?r. Alt boyutlar, hem i¢sel strecleri (Duygu Temelli Karar Verme) hem de ki?ileraras?
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tepkileri (Empatik ?lgi, Kar??1?k Olarak Uziinti/Ne?e) kapsamaktad?r. Bu alt boyutlar?n her biri,
6zgul bir duygusal yeterlili?i temsil ederek, dlce?in yap? gecerli?ine katk?da bulunmaktad?r.

Gecgerlik

UKMH Duygusal Zeka Testinin Turkce uyarlama ¢al??mas?nda (Tatar vd., 2016), dl¢ce?in yap?sal
uygunlu?unu ve gecerli?ini belirlemek amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar
kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimese de, uyarlama makalesinin ba?|???
Olge?in psikometrik dzellikler ag?s?ndan incelendi?ini gostermektedir.

Genellikle bu tir uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?i (faktor analizi sonuclar? ile desteklenen)
ve olcit ba??ml? gecerlik (ilgili d?? kriterlerle korelasyonlar) rapor edilmektedir. Olce?in alt?
faktorlt yap?s?n?n, orijinal dlce?in teorik cercevesiyle uyumlu oldu?u ve Turk érnekleminde
anlaml? bir duygusal zeka yap?s?n? temsil etti?i kabul edilmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri, kaynak icerikte a¢c?kca belirtiimemi?tir. Ancak, Tatar ve arkada?lar?n?n (2016)
cal??mas?, 6lce?in ic¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test guvenirlik
katsay?lar?n?n hesapland???n? ima etmektedir.

Bir psikometrik arac?n guvenilirli?i, maddelerinin tutarl? sonugclar Uretme yetene?ini gosterir.
UKMH Duygusal Zeka Testi icin yuksek dizeyde i¢ tutarl?1???n rapor edilmi? olmas? beklenir, zira
bu, 68 maddenin alt? spesifik alt boyutta tutarl? bir ?ekilde ilgili yap?y? o6l¢ti?unin temel
gOstergesidir.

Faktor Analizi

UKMH Duygusal Zeka Testi, alt? ayr? alt boyuttan olu?maktad?r ve bu yap?, buyik olas?I?kla
do?rulay?c? veya ag?klay?c? Faktor Analizi teknikleri kullan?larak belirlenmi?tir. Bu analizler, 68
maddenin belirlenen alt? faktore ayr?ld???n? ve bu faktorlerin duygusal zekan?n farkl? yonlerini
temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Olge?in faktor yap?s?, duygusal tepki ve ifade bigimlerini ayr??t?rmaktad?r. Orne?in, Olumsuz
?fade Edicilik ve Olumlu ?fade Edicilik faktorlerinin ayr?lmas?, bireylerin duygusal
d??avurumlar?n?n niteliksel farkl?|?klar?n? 6lgme yetene?ini sa?lamaktad?r. Bu alt? faktorlt yap?,
Olce?in teorik temelini glclendiren 6nemli bir psikometrik dzelliktir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 68 madde ve 6 alt boyuttan olu?an 6z bildirim 6lge?i.
Language Available: Turkge.

Population Group: Yeti?kinler ve ergenler (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? spesifik hedef
kitleye ba?l? olarak).

Age Group: Belirtiimemi?, ancak Universite 6?rencisi veya genel yeti?kin populasyonu olmas?
muhtemeldir.

Population Details: Uyarlama cal??mas?, Tlrk popllasyonu Uzerinde gercekle?tirilmitir.

Test Methodology: Bireylerin maddelere ne kadar "uygun" olduklar?n? belirttikleri bir
derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ?fade, Likert Olge?i, Duygusal Tepki, Psikoloji, Turrkiye Uyarlamas?, Empati, Karar
Verme.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtimemi?.

Affiliation Email addresses: Arkun Tatar (Sorumlu Yazar) icin: arkuntatar@yahoo.com

Correspondence Address: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

UKMH Duygusal Zeka Testi'nin TlUrkce uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? ve izin gereklilikleri icin sorumlu yazar Arkun Tatar ile ileti?ime gecilmesi
onerilmektedir. Ticari Ucret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Tatar, A., Saltuko?lu, G., Serdar, T. ve Bender, M. T. (2016). UKMH Duygusal Zeka Testinin
Turkceye uyarlanmas? ve psikometrik Gzelliklerinin incelenmesi. Anatolian Journal of

Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17.
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Ek Kaynak Linki: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ukmh-duygusal-zeka-testi-toad.pdf

UKMH Duygusal Zeka Testi Maddeleri

Derecelendirme: Olgek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (1= hi¢ uygun de?il - 5= ¢ok
uygun).

Olgek toplam 6 alt boyut ve 68 maddeden olu?maktad?r:

Duygu Temelli Karar Verme (10 madde)
Empatik ?lgi (9 madde)

Olumsuz ?fade Edicilik (10 madde)
Olumlu ?fade Edicilik (9 madde)
Kar??I?k Olarak Uziintii (10 madde)
Kar??I?k Olarak Ne?e (10 madde)
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