
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

UKMH Duygusal Zeka Testi

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). UKMH Duygusal Zeka Testi. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32045

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32045
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32045
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


UKMH Duygusal Zeka Testi 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

UKMH Duygusal Zeka Testi, orijinal ad? belirtilmeyen bir psikolojik arac?n Türk kültürüne uyarlama

çal??mas? sonucunda geli?tirilen bir ölçektir. Bu test, bireylerin duygusal süreçlerini ve bu süreçleri

karar verme mekanizmalar?na yans?tma biçimlerini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, özellikle

duygusal ifade etme, empati kurma ve duygusal tepkiler verme gibi duygusal zeka alan?n?n kritik

bile?enlerini inceleyen alt? farkl? boyuttan olu?maktad?r. Toplam 68 maddeden olu?an bu

uyarlama, Türkçe konu?an popülasyonlarda duygusal yeterliliklerin de?erlendirilmesi için önemli bir

araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

UKMH Duygusal Zeka Testi, Duygusal Zeka, Duygu Temelli Karar Verme, Empatik ?lgi,

Psikometrik Özellikler, Uyarlama, 5'li Likert.

Yazarlar

Arkun Tatar, Gökhan Saltuko?lu, Tamer Serdar, M. Tevfik Bender.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, duygusal zeka yap?s?n?n Türkiye örnekleminde güvenilir ve geçerli bir

?ekilde ölçülmesini sa?lamakt?r. Tatar ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk popülasyonunun

duygusal süreçlerini alt? spesifik boyutta de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Ölçek, özellikle duygular?n karar verme süreçlerindeki rolünü, bireyin olumlu ve olumsuz duygular?

ifade etme yetene?ini ve ba?kalar?n?n duygular?na (üzüntü ve ne?e) kar?? gösterilen empatik

tepkileri sistematik bir ?ekilde analiz etme amac? ta??r. Bu sayede, bireylerin duygusal yeterlilikleri

hakk?nda detayl? bir profil ç?kar?lmas? mümkün olmaktad?r.

Yap?

UKMH Duygusal Zeka Testi, bireyin duygusal deneyim ve etkile?imlerini kapsayan alt? temel alt

boyuttan olu?an çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Ölçe?in bütünü, duygular?n alg?lanmas?,

yönetilmesi ve kullan?lmas? gibi temel duygusal zeka bile?enlerini yans?t?rken, özellikle

ki?ileraras? duygusal tepkilere odaklanmaktad?r.

Yap?sal olarak 68 maddeden olu?an bu ölçek, duygusal ifade ve tepki mekanizmalar?n?

detayland?r?r. Alt boyutlar, hem içsel süreçleri (Duygu Temelli Karar Verme) hem de ki?ileraras?
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tepkileri (Empatik ?lgi, Kar??l?k Olarak Üzüntü/Ne?e) kapsamaktad?r. Bu alt boyutlar?n her biri,

özgül bir duygusal yeterlili?i temsil ederek, ölçe?in yap? geçerli?ine katk?da bulunmaktad?r.

Geçerlik

UKMH Duygusal Zeka Testinin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Tatar vd., 2016), ölçe?in yap?sal

uygunlu?unu ve geçerli?ini belirlemek amac?yla kapsaml? analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar

kaynak verilerde spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmese de, uyarlama makalesinin ba?l???

ölçe?in psikometrik özellikler aç?s?ndan incelendi?ini göstermektedir.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda yap? geçerli?i (faktör analizi sonuçlar? ile desteklenen)

ve ölçüt ba??ml? geçerlik (ilgili d?? kriterlerle korelasyonlar) rapor edilmektedir. Ölçe?in alt?

faktörlü yap?s?n?n, orijinal ölçe?in teorik çerçevesiyle uyumlu oldu?u ve Türk örnekleminde

anlaml? bir duygusal zeka yap?s?n? temsil etti?i kabul edilmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik bilgileri, kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak, Tatar ve arkada?lar?n?n (2016)

çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirlik

katsay?lar?n?n hesapland???n? ima etmektedir.

Bir psikometrik arac?n güvenilirli?i, maddelerinin tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini gösterir.

UKMH Duygusal Zeka Testi için yüksek düzeyde iç tutarl?l???n rapor edilmi? olmas? beklenir, zira

bu, 68 maddenin alt? spesifik alt boyutta tutarl? bir ?ekilde ilgili yap?y? ölçtü?ünün temel

göstergesidir.

Faktör Analizi

UKMH Duygusal Zeka Testi, alt? ayr? alt boyuttan olu?maktad?r ve bu yap?, büyük olas?l?kla

do?rulay?c? veya aç?klay?c? Faktör Analizi teknikleri kullan?larak belirlenmi?tir. Bu analizler, 68

maddenin belirlenen alt? faktöre ayr?ld???n? ve bu faktörlerin duygusal zekan?n farkl? yönlerini

temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Ölçe?in faktör yap?s?, duygusal tepki ve ifade biçimlerini ayr??t?rmaktad?r. Örne?in, Olumsuz

?fade Edicilik ve Olumlu ?fade Edicilik faktörlerinin ayr?lmas?, bireylerin duygusal

d??avurumlar?n?n niteliksel farkl?l?klar?n? ölçme yetene?ini sa?lamaktad?r. Bu alt? faktörlü yap?,

ölçe?in teorik temelini güçlendiren önemli bir psikometrik özelliktir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 68 madde ve 6 alt boyuttan olu?an öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe.

Population Group: Yeti?kinler ve ergenler (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? spesifik hedef

kitleye ba?l? olarak).

Age Group: Belirtilmemi?, ancak üniversite ö?rencisi veya genel yeti?kin popülasyonu olmas?

muhtemeldir.

Population Details: Uyarlama çal??mas?, Türk popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin maddelere ne kadar "uygun" olduklar?n? belirttikleri bir

derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ?fade, Likert Ölçe?i, Duygusal Tepki, Psikoloji, Türkiye Uyarlamas?, Empati, Karar

Verme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?.

Affiliation Email addresses: Arkun Tatar (Sorumlu Yazar) için: arkuntatar@yahoo.com

Correspondence Address: Belirtilmemi?.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

UKMH Duygusal Zeka Testi'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? ve izin gereklilikleri için sorumlu yazar Arkun Tatar ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir. Ticari ücret bilgisi mevcut de?ildir.
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Ek Kaynak Linki: scopemed.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ukmh-duygusal-zeka-testi-toad.pdf

UKMH Duygusal Zeka Testi Maddeleri

Derecelendirme: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (1= hiç uygun de?il - 5= çok

uygun).

Ölçek toplam 6 alt boyut ve 68 maddeden olu?maktad?r:

Duygu Temelli Karar Verme (10 madde)

Empatik ?lgi (9 madde)

Olumsuz ?fade Edicilik (10 madde)

Olumlu ?fade Edicilik (9 madde)

Kar??l?k Olarak Üzüntü (10 madde)

Kar??l?k Olarak Ne?e (10 madde)
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