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Özet

Üçüncü El Sigara Duman? Hakk?nda Fark?ndal?k Ölçe?i (ÜESDFÖ), orijinal ad? "Beliefs about

Thirdhand Smoke" (BATHS) olan ölçe?in Türkçe kültürüne uyarlama çal??mas? sonucunda

geli?tirilmi?tir. Bu ölçek, bireylerin üçüncü el sigara duman?n?n (ÜESD) kal?c?l???, sa?l?k

etkileri ve maruziyet yollar? hakk?ndaki inançlar?n? ve fark?ndal?k düzeylerini bilimsel olarak

de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. ÜESD, sigara duman?n?n yüzeylerde ve tozda kalan

kal?nt?lar? ifade eder ve halk sa?l??? aç?s?ndan önemli bir riski temsil eder. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki popülasyon üzerindeki psikometrik özelliklerini, özellikle de

geçerlik ve güvenirlik de?erlerini incelemi?tir.

Ölçek, sigara duman?n?n çevresel kal?c?l??? ve bu kal?nt?lar?n özellikle hassas gruplar

(çocuklar gibi) üzerindeki olas? zararlar? hakk?ndaki yanl?? alg?lar? veya eksik bilgileri tespit

etmek için kritik bir araçt?r. Türkçe formunun geli?tirilmesi, tütün kontrolü ve halk sa?l???

ara?t?rmalar?nda, fark?ndal?k art?rma programlar?n?n etkinli?ini ölçmek için sa?lam bir temel

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Üçüncü El Sigara Duman?, ÜESD, Fark?ndal?k Ölçe?i, Tütün Kontrolü, Halk Sa?l???, Psikometri,

Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Önal Ö., Evcil FY., Ero?lu HN., Ki?io?lu A.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin Üçüncü El Sigara Duman? (ÜESD) kavram?, bu duman?n

çevresel kal?c?l??? ve uzun vadeli sa?l?k riskleri hakk?ndaki bilgi düzeylerini, inançlar?n? ve

alg?lanan risklerini standardize edilmi? bir yöntemle ölçmektir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu,

özellikle Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar için tütünle mücadele stratejileri

geli?tirmede kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, tütün kontrolü alan?nda çal??an ara?t?rmac?lar?n, toplumsal fark?ndal???n hangi

yönlerinin eksik oldu?unu belirlemesine olanak tan?r. Elde edilen veriler, e?itim programlar?n?n ve

halk sa?l??? kampanyalar?n?n ÜESD'nin tehlikeleri konusunda daha hedefli ve etkili hale

getirilmesine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.
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Yap?

Üçüncü El Sigara Duman? Hakk?nda Fark?ndal?k Ölçe?i, bireylerin ÜESD'ye yönelik bili?sel ve

duyu?sal tepkilerini ölçen çok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap? genellikle a?a??daki temel

boyutlar? içerir:

Kal?c?l?k ?nanc?: Sigara duman? kal?nt?lar?n?n giysilerde, mobilyalarda ve araçlarda ne kadar

süre kald???na dair inançlar.

Sa?l?k Riski Alg?s?: ÜESD'ye maruz kalman?n özellikle bebekler, çocuklar ve ba????kl???

zay?f ki?iler üzerindeki potansiyel zararlar?na ili?kin alg?lanan risk düzeyi.

Maruziyet Yollar?: ÜESD'nin teneffüs, yutma veya cilt temas? yoluyla insanlara nas?l geçti?i

hakk?ndaki bilgi düzeyi.

Geçerlik

Üçüncü El Sigara Duman? Hakk?nda Fark?ndal?k Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik

çal??malar?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel ba?lama uygunlu?unu do?rulamak amac?yla titizlikle

yürütülmü?tür. Yay?nlanan adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu

de?erlendirmek için yap? geçerli?i analizleri (Faktör Analizi) kullan?lm??t?r.

Geçerlik çal??malar? kapsam?nda, maddelerin ölçmek istedikleri psikolojik yap?y? ne ölçüde

temsil etti?ini belirlemek amac?yla uzman görü?leri ile içerik geçerli?i sa?lanm??t?r. Ayr?ca,

ölçe?in teorik beklentilerle uyumlu sonuçlar verip vermedi?ini test etmek amac?yla bilinen gruplarla

kar??la?t?rmal? analizler (ayr???m geçerli?i) de yap?lm?? olabilir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi

amaçlam??t?r. Türkçe formunun iç tutarl?l???, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Yüksek bir Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, ölçe?in genel ve alt boyutlar?n?n tatmin edici düzeyde bir iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Ayr?ca, zaman içinde ölçüm sonuçlar?n?n de?i?mezli?ini

de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i de incelenmi? olabilir, bu da ölçe?in

kararl?l???n? kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

BATHS ölçe?inin Türkçe formunun yap? geçerli?ini incelemek üzere hem Ke?fedici Faktör Analizi
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(KFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. KFA, ölçe?in temel

yap?s?n? ve boyut say?s?n? belirlemek için kullan?l?rken, DFA ise orijinal ölçek yap?s?n?n Türk

örnekleminde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmek için uygulanm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir faktör yap?s?n?n korundu?u ve

bu yap?n?n iyi bir model uyumu sergiledi?i rapor edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in Üçüncü El Sigara

Duman? inançlar?n? ölçme yetene?inin Türkiye popülasyonunda geçerli oldu?unu

desteklemektedir.

Araç

Test Türü:

Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format:

Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda (Örne?in, 5'li veya 7'li Likert) olup, kat?l?mc?lar?n

ÜESD hakk?ndaki inanç ve bilgi düzeylerine ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Mevcut Diller:

Türkçe (Orijinal: ?ngilizce)

Popülasyon Grubu:

Genel Yeti?kin Popülasyon ve Sa?l?k Çal??anlar?

Ya? Grubu:

Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?:

Özellikle sigara içenler, sigara içmeyenler ve sa?l?k hizmeti sunan profesyoneller aras?nda

fark?ndal?k düzeylerini kar??la?t?rmak için kullan?labilir.

Test Metodolojisi:

Öz bildirimli anket yöntemi kullan?larak, kat?l?mc?lardan Üçüncü El Sigara Duman? ile ilgili çe?itli

ifadelere kat?l?m düzeylerini i?aretlemeleri istenir.
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Anahtar Kelimeler

BATHS Ölçe?i, Tütün Ba??ml?l???, Çevresel Maruziyet, Üçüncü El Sigara Duman? (THS),

Psikometrik Özellikler, Sa?l?k E?itimi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Özgür Önal

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Veri Kaynakta Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri:

ozguronal@sdu.edu.tr

Yaz??ma Adresi:

Süleyman Demirel Üniversitesi T?p Fakültesi, Halk Sa?l??? Anabilim Dal?, Isparta, Türkiye

(Referans makaleye göre varsay?lm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret:

Akademik ara?t?rmalar için kullan?m, orijinal yazarlar ve telif hakk? sahipleri ile ileti?ime geçilerek

belirlenmelidir. Genellikle akademik amaçl? kullan?mlar ücretsizdir, ancak ticari veya klinik

kullan?mlar için izin gerekebilir.

Test Y?l? (Adaptasyon):

2021 (Yay?n y?l?)

Kaynaklar

Önal Ö, Evcil FY, Ero?lu HN, Ki?io?lu A. The Validity and Reliability of the Beliefs about Thirdhand

Smoke (Baths) Turkish Form. Med J SDU 2021; 28(3): 499-506.

Orijinal makale ba?lant?s? Dergipark üzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi indirilebilir: ucuncu-el-sigara-dumani-hakkinda-farkindalik-olcegi-

toad.pdf
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Üçüncü El Sigara Duman? Hakk?nda Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçek maddelerine yer verilmemi?tir. Maddelerin tamam?na eri?im için yukar?da

belirtilen kaynak makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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