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UCLA Yaln?zI?k Olce?i K?sa Formu

Ozet

UCLA Yaln?zI?k Olce?i K?sa Formu (ULS-8), bireylerin alg?lad??? yaln?zI?k duygusunu ve
sosyal izolasyon hissini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal UCLA Yaln?zI?k Olge?i'nin
(ULS) k?salt?Im?? ve Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama, 6zellikle Universite
07?rencileri gibi genc¢ yeti?kin populasyonlar? tzerinde kullan?Imak Gzere Tayfun Do?an ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, h?zl? ve glvenilir bir tarama arac? olarak
tasarlanm?? olup, bireylerin sosyal ili?kilerindeki alg?lanan eksikli?i de?erlendirmeyi hedefler.

Uyarlama cal??mas?, 6lge?in psikometrik dzelliklerinin Tark kdltirinde de gecerli ve guvenilir
oldu?unu kan?tlam??t?r. Kaynakta 6l¢ge?in toplamda 20 maddeden olu?tu?u belirtilmi? olsa da,
referans makale 8 maddelik k?sa formu (ULS-8) temel almaktad?r ve bu formun tek faktorlu
yap?s?n?n uyumunu do?rulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yaln?zl?k, UCLA, ULS-8, psikometrik 6zellikler, Universite 6?rencileri, dlcek uyarlama, sosyal
izolasyon.

Yazarlar

Tayfun Do?an, N. A. Cotok, E. G. Tekin

Amag

Bu 6l¢e?in temel amac?, bireylerin alg?lanan yaln?zl?k dizeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde tespit
etmektir. Uyarlama cal??mas?, orijinal UCLA Yaln?zI?k Olge?i'nin k?sa formu olan ULS-8'in Tiirk
kalturane ve diline uygunlu?unu, gavenilirli?ini ve gegerlili?ini test etmek icin gercekle?tirilmi?tir. Bu
sayede, Turkiye'deki akademik cal??malarda ve klinik uygulamalarda yaln?zl?k seviyesinin
standart bir aragla dlciilmesine olanak sa?lanm??t?r. Olgek, tzellikle iniversite ca??ndaki genc
yeti?kinlerin sosyal ve duygusal durumlar?n? de?erlendirmede 6nemli bir arac¢ olarak
kullan?Imaktad?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan yaln?zl?k yap?s?n? 6lgmektedir. Yaln?zI?k, ki?inin
arzu etti?i sosyal ili?ki dizeyi ile mevcut sosyal ili?ki dizeyi aras?ndaki alg?lanan bir uyumsuzluk
olarak tan?mlan?r. Bu uyumsuzluk, sosyal izolasyon, bir gruba ait olamama hissi ve duygusal
yoksunluk gibi boyutlar? icerir. UCLA Yaln?zI?k Olce?i, bu 6znel deneyimi de?erlendiren ve tek
boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u varsay?lan bir aract?r. K?sa form (ULS-8), bu tek boyutlu yap?y?
koruyarak yaln?zl?k seviyesini belirlemeyi amaclamaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlili?i, hem kriterle ilgili gecerlilik yontemleri hem de yap?sal gegerlili?i inceleyen faktor
analizleri arac?l???yla kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, arac?n kuramsal
yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gostermi?tir. Gegerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin
yaln?zl?k yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Yap?sal gecerlik kapsam?nda gercekle?tirilen ag?mlay?c? faktér analizi (AFA), 6lce?in tek bir

faktorden olu?tu?u sonucunu vermi?tir. Ard?ndan yap?lan do?rulay?c? faktér analizi (DFA) ise,

modelin orijinal dlce?in tek faktoérll yap?s?na iyi uyum sa?lad???n? gdstererek, olce?in Turk
poptulasyonunda gecerli bir 6lgtim arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

UCLA Yaln?zI?k Olge?i K?sa Formu'nun (ULS-8) giivenirlik analizleri, 6lce?in yuksek diizeyde i¢
tutarl?1??a ve kararl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Olge?in psikometrik 6zellikleri, ic tutarl?1?k,
ac?mlay?c? faktor ve do?rulay?c? faktor analizleri ile detayl?ca incelenmi?tir.

Elde edilen glvenirlik katsay?lar?, olce?in kalitesini desteklemektedir: Olce?in ic tutarl?|?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) .96 gibi oldukc¢a yiksek bir de?ere sahiptir. Ayr?ca, 6lge?in zamana
kar?? kararl?1???n? gosteren test-tekrar test guvenirlik katsay?s? ise .94 olarak rapor edilmi?tir.
Bu de?erler, dlge?in guvenilirli?inin Gst diizeyde oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal buttinlt?uni test etmek amac?yla hem ke?fedici hem de do?rulay?c? faktor
analizleri kullan?lm??t?r. Ag?mlay?c? faktor analizi (AFA), 6lge?in tek bir temel faktdr yap?s?na

sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, k?sa formun (ULS-8) yaln?zI?k yap?s?n?n tek
boyutlulu?unu desteklemektedir.

Sonras?nda uygulanan do?rulay?c? faktér analizi (DFA), elde edilen tek faktorli modelin yap?sal

uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi diizeyde oldu?unu gdstermi?tir. Bu sonuglar, Turkce
uyarlamas?n?n orijinal UCLA Yaln?zI?k Olge?i'nin teorik modeliyle uyumlu oldu?unu ve yaln?zI?k
yap?s?n? sa?lam bir ?ekilde 6l¢ti?Uni do?rulamaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Maddeler: Orijinal UCLA Yaln?zI?k Olge?i 20 maddeden olu?urken, bu uyarlama makalesinde
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incelenen form (ULS-8) 8 maddeden olu?maktad?r. Ancak kaynak icerikte genel olarak 20
maddeden olu?tu?u belirtilmi?tir.

Derecelendirme: Derecelendirme bilgisi kaynakta a¢?kca belirtimemi?tir (Genellikle 4'li veya 5'li
Likert tipi kullan?lmaktad?r).

Mevcut Dil: Turkge (Orijinali ?ngilizce)
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri (Geng Yeti?kinler)
Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, Tirk tniversite 6?rencileri érneklemi tzerinde gecerlik ve
glvenirlik cal??malar? yap?larak uyarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi amac?yla faktor analizleri, i¢c tutarl?1?k
hesaplamalar? ve test-tekrar test guvenirlik yontemleri kullan?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tayfun Do?an, psikometri, Cronbach Alfa, test-tekrar test, faktor analizi, sosyal psikoloji.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Tayfun Do?an
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: tayfun@tayfundogan.net

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?, telif haklar? ve izinler igin sorumlu yazar Tayfun Do?an ile e-
posta yoluyla ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

?leti?im: tayfun@tayfundogan.net

Kaynaklar
Do?an, T., Cotok, N. A. ve Tekin, E. G. (2011). Reliability and validity of the Turkish version of the
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UCLA Loneliness Scale (ULS-8) among university students. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 15, 2058-2062. doi:10.1016/j.sbspro.2011.04.053

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? (Elsevier tizerinden): ac.els-cdn.com

Olge?in Tirkge uyarlamas?na ait PDF dosyas? buradan indirilebilir: ucla-yalnizlik-olcegi-kisa-
formu-toad.pdf

UCLA Yaln?zI?k Olce?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML? NOT: Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri ac¢?kca listelenmemi?tir. Uyarlama
cal??mas?nda kullan?lan 8 maddelik UCLA Yaln?zI?k Olge?i K?sa Formu (ULS-8) maddeleri icin

sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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