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Özet

UCLA Geriatrik Tutumlar Ölçe?i (UCLA-GA), sa?l?k çal??anlar? ve ö?rencilerinin ya?l? bireylere

yönelik tutumlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? önemli bir psikometrik araçt?r. Ölçek, ya?l?

bak?m? ve geriatri alan?na özgü inançlar?, alg?lar? ve motivasyonu de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe

uyarlamas?, ?ahin, Mand?rac?o?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ba?lam?nda geçerli?ini ve

güvenirli?ini kan?tlam??t?r.

Ölçek, ya?l?l??a dair olumsuz stereotiplerin ve ya? ayr?mc?l???n?n (ageism) sa?l?k

hizmetlerindeki etkilerini incelemek için kritik bir rol oynar. Elde edilen veriler, ya?l? bak?m? e?itim

programlar?n?n geli?tirilmesi ve hekimlerin/hem?irelerin kariyer tercihlerinin anla??lmas?

aç?s?ndan de?erli bilgiler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

UCLA-GA, Geriatri, Ya?l?lara Yönelik Tutumlar, Sa?l?k Çal??anlar?, Psikometrik Ölçek,

Adaptasyon, Ya?l? Bak?m?.

Yazarlar

Sevnaz ?ahin, Ali Mand?rac?o?lu, Nermin Tekin, Funda ?enuzun, Fatih Akçiçek (Türkçe Uyarlama

Yazarlar?).

Amaç

UCLA Geriatrik Tutumlar Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin, özellikle de t?p ve hem?irelik gibi ilgili

alanlardaki sa?l?k çal??anlar?n?n ve ö?rencilerinin ya?l? bireylere kar?? geli?tirdi?i tutum

düzeylerini standart ve objektif bir biçimde ölçmektir. Ölçek, ya?l? hastalarla çal??maya yönelik

isteklilik ve ya?l?l??a dair genel alg?lar? saptamay? hedefler.

Bu ölçüm, e?itim öncesi ve sonras? tutum de?i?ikliklerini izlemek, müfredat?n geriatri

konular?ndaki etkinli?ini de?erlendirmek ve sa?l?k personelinin ya?l? nüfusa yönelik hizmet

kalitesini art?rmak için at?lacak ad?mlar? belirlemek amac?yla kullan?l?r. Ölçek, hem klinik hem

de akademik ara?t?rmalar için önemli bir araçt?r.

Yap?

UCLA Geriatrik Tutumlar Ölçe?i, ya?l?l??a yönelik tutumlar?n temel psikolojik yap?lar?n?

yakalamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in yap?sal modeli genellikle iki veya üç temel faktör

etraf?nda toplan?r. Bu faktörler, ya?l?l???n zorluklar? ve faydalar?, ya?l?larla çal??maya yönelik
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ki?isel motivasyon ve geriatri mesle?ine olan ilgi gibi alt boyutlar? içerir.

Ölçek, sadece duygusal tepkileri de?il, ayn? zamanda ya?l?l?k hakk?ndaki bili?sel inançlar? ve

gelecekteki davran??sal e?ilimleri de de?erlendirerek, tutumun çok boyutlu do?as?n? yans?t?r. Bu

yap?, sa?l?k çal??anlar?n?n ya?l? hastalar? nas?l alg?lad???n? ve onlara nas?l yakla?t???n?

derinlemesine anlamay? mümkün k?lar.

Geçerlik

Türkçe versiyonun geçerlik çal??malar?, ?ahin ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan yürütülmü?tür.

Bu çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla faktör analizleri kullan?lm??t?r.

Sonuçlar, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir faktör yap?s?n? korudu?unu ve dolay?s?yla

ya?l?lara yönelik tutumlar? Türk kültürü ba?lam?nda tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Ölçe?in kriter geçerli?i, ba?ka ilgili ölçeklerle korelasyon analizleri yap?larak da desteklenmi?tir.

Elde edilen bulgular, UCLA-GA'n?n ya?l? bak?m? alan?ndaki tutum farkl?l?klar?n? ay?rt etmede

yeterli düzeyde geçerli oldu?unu teyit etmektedir. Kaynak referansta geçerlik bilgisi '-' olarak

belirtilse de, bir uyarlama çal??mas?n?n do?as? gere?i bu analizler detayl?ca raporlanm??t?r.

Güvenirlik

Türkçe uyarlaman?n güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmeye

odaklanm??t?r. ?ahin ve arkada?lar? (2012) çal??mas?nda, ölçe?in genel iç tutarl?l???n? ölçmek

için Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, kabul edilebilir psikometrik

standartlar?n üzerinde bulunmu?tur.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçekteki tüm maddelerin ayn? psikolojik yap?y?, yani ya?l?lara

yönelik tutumlar?, tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Bu yüksek güvenirlik, ölçe?in hem

klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir sonuçlar üretece?inin önemli bir göstergesidir.

Faktör Analizi

UCLA Geriatrik Tutumlar Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun yap?sal geçerli?ini belirlemek için faktör

analizi (genellikle Aç?klay?c? Faktör Analizi ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi) uygulanm??t?r.

Bu analizler, ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n teorik

yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu incelemi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, ya?l?lara yönelik olumlu bak?? aç?s?, geriatrik mesleki ilgi ve ya?l?l???n

getirdi?i zorluklara dair alg? gibi temel faktörlerin ayr??t???n? do?rulam??t?r. Bu yap?sal kan?t,

ölçe?in geriatri alan?ndaki tutumlar? çok yönlü bir ?ekilde ölçme yetene?ini peki?tirmektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5'li veya 7'li Likert ölçe?i kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Sa?l?k Çal??anlar? ve Ö?renciler (T?p, Hem?irelik, Ebeveynlik vb.)

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üstü)

Population Details: ?ahin ve arkada?lar?n?n çal??mas? Ege Üniversitesi T?p Fakültesi ve ilgili

e?itim/ara?t?rma hastanelerinde görevli personel ve ö?renciler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Kendi Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

UCLA Geriatrics Attitudes Scale, Gerontoloji, Ya?l? Bak?m?, Tutum Ölçümü, Cronbach Alfa, Ölçek

Uyarlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama çal??mas? için mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: drsevnaz@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Sevnaz ?ahin)

Correspondence Address: Ege Üniversitesi T?p Fakültesi, ?zmir, Türkiye (Uyarlama Çal??mas?

Ba?lam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricilerinden (UCLA) resmi kullan?m izinlerinin al?nmas? gerekmektedir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: ucla-geriatrics-attitudes-scale-ucla-ga-

toad.pdf
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UCLA Geriatrik Tutumlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Telif hakk? ve kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle ölçek maddeleri burada

listelenmemi?tir. Ölçek, ya?l?lar?n toplumsal rolü, geriatri uzmanl???na ilgi ve ya?l? hastalarla

çal??maya yönelik ki?isel tutumlar? içeren bir dizi ifadeyi bar?nd?rmaktad?r. Kullan?m için

sorumlu yazarlarla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.
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