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Ucgen ?li2ki Olge?i

Ozet

Ucgen ?li?ki Olge?i'nin (Triangular Relationship Inventory - TRI) Tirkceye adaptasyonu, gecerlik
ve guvenirlik cal??mas? Mustafa Alperen Kur?uncu ve ?eyma Ba?temur taraf?ndan 2020 y?|?nda
gercekle?tiriimi?tir. Bu 6lcek, o6zellikle Gniversite 6?rencileri popllasyonunda, bireylerin ebeveynleri
aras?ndaki cat??malara dahil olma bicimlerini ve bu ¢at??malar?n yol a¢t??? ili?ki dinamiklerini
de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olcek, aile sistemleri teorisindeki licgenle?me kavram?na
odaklanarak, cocuklar?n ebeveyn anla?mazl?klar?na nas?l c¢ekildi?ini ve bu durumun psikolojik
sonuglar?n? élgmektedir. Olge?in Tirkce formu, dort faktorli yap?s?n?n psikometrik olarak gicli
oldu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ucgenle?me, aile sistemleri, uyarlama, gecerlik, givenirlik, tniversite 6?rencileri, ebeveyn
cat??mas?, aile dinamikleri.

Yazarlar

Mustafa Alperen Kur?uncu, ?eyma Ba?temur.

Amac

Bu cal??man?n temel amac?, orijinali ?ngilizce olan Ucgen ?li?ki Olge?ini (TRI) Tiurk kiltirine
uyarlamak ve 6lge?in Tirkce formunun Universite 6?rencileri 6rnekleminde psikometrik 6zelliklerini
(gecerlik ve giivenirlik) ara?t?rmakt?r. Olcek, bireylerin ebeveynleri aras?ndaki ili?ki sorunlar?na
ne Olcude dahil oldu?unu, arabuluculuk roli Ustlenip Ustlenmedi?ini veya koalisyonlar kurup
kurmad???n? belirlemeyi amaclar.

Olgek, ozellikle sistemik aile teorileri ba?lam?nda ele al?nan ve bireyin psikolojik sa?I??? lizerinde
onemli etkileri olabilen G¢cgenle?me dinamiklerini dort temel faktér alt?nda 6lgcerek, bu yap?sal
sorunlar?n te?hisine ve midahalesine olanak tan?r. Uyarlama c¢al??mas?, dlce?in Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar taraf?ndan guvenle kullan?labilmesi igin sa?lam bir zemin olu?turmay?
hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, aile sistemleri teorisinden turetilen Gggenle?me (triangulation) yap?s?n? olgmektedir.
Ucgenle?me, iki ki?i aras?ndaki gerginli?in veya cat??man?n tglnci bir ki?iyi (genellikle cocu?u)
i?in icine cekerek hafifletiimeye cal???Imas? sirecidir. Bu dinamik, cocu?un duygusal olarak
ebeveyn cat??mas?na kar??mas?na neden olur ve genellikle cocukta stres, kayg? ve ili?ki
sorunlar?na yol acar. Olgek toplam 24 maddeden ve dort alt boyuttan olu?maktad?r.
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Ucgen ?li?ki Olge?i, bu yap?sal ili?ki bicimini dort alt boyutta incelemektedir: Dengeli Olmama
(Enmeshment), Arabuluculuk (Mediation), Koalisyonlar (Coalitions) ve Gilinah Kegisi
(Scapegoating). Bu faktorler, bireyin ebeveynlerinin anla?mazl?klar? kar??s?nda tak?nd??? farkl?
uyum sa?lama veya ba?a ¢?kma stratejilerini temsil eder ve ergenlik/geng yeti?kinlik donemindeki
bireylerin aile i¢i dinamiklerini anlamada kritik rol oynar.

Gecerlik

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla birinci ve ikinci derece do?rulay?c? faktor

analizleri (DFA) gercekle?tiriimi?tir. Bu analizler sonucunda, dlge?in dort faktorli yap?s?n?n Turk
orneklemi icin yeterli diizeyde uyum iyili?i de?erleri sergiledi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in
teorik olarak dngorilen dort boyutlu yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ol¢ti?uni gostermektedir.

Elde edilen uyum iyili?i endeksleri (CFI, TLI, RMSEA gibi istatistikler), modelin veriyle yuksek
derecede tutarl? oldu?unu ve bu ba?lamda Tirkce formun yap?sal gecgerli?inin sa?land???n?
desteklemektedir. Bu durum, Uggen ?1i?ki Olge?i'nin (TRI) Tirkiye'deki psikolojik ara?t?rmalarda
aile ici ili?kiler ve ticgenle?me konular?nda gtivenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek igin Cronbach alfa ve Omega givenilirlik katsay?lar?

hesaplanm??t?r. Yap?lan analizler, hem 6l¢ce?in tamam? hem de dort alt boyutu icin yiuksek
dizeyde i¢ tutarl?1?k de?erleri ortaya koymu?tur. Bu yuksek katsay?lar, 6lgek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? 6lcmede tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, Olgce?in zamana kar?? kararl?1???n? (test-tekrar test glvenirli?i) inceleyen bulgular da
ylksek korelasyonlar gostermi?tir. Bu sonuglar, Uggen ?li?ki Olge?i'nin zaman iginde tutarl? ve
guvenilir 6lcimler sa?lama yetene?ine sahip oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu yiksek guvenilirlik
bulgular?, 6lce?in klinik ve akademik cal??malarda tekrarlanabilir sonucglar sunaca??n?n
kan?t?d?r.

Faktor Analizi

Turkge uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analizler, 6lce?in 24 maddeden olu?an ve dort temel boyuta
ayr?lan yap?s?n? desteklemi?tir. Bu dort faktor, aile sistemleri literatiriinde yayg?n olarak kabul
goren temel U¢cgenle?me rollerini ve dinamiklerini temsil etmektedir:

Dengeli Olmama: Ebeveyn anla?mazl?klar? icine duygusal olarak strtklenme durumunu ifade
eder (6 madde).
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Arabulucu: Cocu?un ebeveynler aras?nda ileti?im kurmak veya cat??may? ¢6zmek igin arag
olarak kullan?lmas? (6 madde).

Koalisyonlar: Cocu?un bir ebeveynle ittifak kurarak di?er ebeveynden uzakla?mas? (6 madde).

Gilnah Kecisi: Aile i¢i problemlerin cocu?un sorunlar? lGizerinden maskelenmesi veya ¢ocu?un
ailenin oda?? haline gelmesi (6 madde).

Birinci ve ikinci derece DFA sonuclar?, bu hiyerar?ik yap?n?n Turk Universite d?rencileri
ornekleminde gegerli oldu?unu guclu uyum iyili?i de?erleriyle desteklemi?tir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Bicim: Oz Bildirim Olge?i (5'li Likert Tipi)

Mevcut Diller: Turkge, Orijinal (?ngilizce)
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya?)

Populasyon Detaylar?: Universitelerin farkl? bolimlerinde 6?renim géren 6?renciler 6rneklemi
Uzerinde gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? yap?im?2t?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, maddelere 1'den 5'e kadar uzanan Likert tipi bir 6lcekte yan?t
verirler:

1 = Kesinlikle Kat?Im?yorum

2 = Biraz Kat?Im?yorum

3 = Ne Kat?I?yorum Ne de Kat?Im?yorum
4 = Biraz Kat?l?yorum

5 = Kesinlikle Kat?I?yorum

Anahtar Kelimeler

U(;gen ?1i?ki Envanteri, aile dinamikleri, ebeveyn cat??mas?, arabuluculuk, gtinah kegisi,
psikometrik 6zellikler, DFA, i¢ tutarl?1?k.
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Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mustafa Alperen Kur?uncu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: mustafalperenkursuncu@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Mustafa Alperen Kur?uncu

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda Tirkceye uyarlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ucretlendirme bilgileri igin
sorumlu yazar Mustafa Alperen Kur?uncu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: mustafalperenkursuncu@hotmail.com

Kaynaklar

Kur?uncu, M. A., & Ba?temur, ?. (2020). The adaptation of the Triangular Relationship Inventory
into Turkish: the study of validity and reliability for university students. Anatolian Journal of
Psychiatry, 21,(Ek say?.2) 63-70. doi: 10.5455/apd.137794

Makalenin orijinal ba?lant?s?: alpha-psychiatry.com

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: ucgen-iliski-olcegi-toad.pdf

Ucgen ?li?ki Olge?i Maddeleri

Dengeli (6 madde)

Ebeveynlerimin anla?mazi?klar? icine sturiklenmem.

Arabulucu (6 madde)

Her iki ebeveynim de beni di?eriyle ileti?im kurmak i¢in kullan?r.
Koalisyonlar (6 madde)

Bir ebeveynime yak?n oldu?umda kendimi di?erinden uzakla?m?? bulurum.
Gunah Kegisi (6 madde)

Ebeveynlerim kendi problemlerinden ¢ok benim problemlerim igin ¢aba harcar.
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