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Uc Bilyilk Milkemmeliyetcilik Olce?i

Ozet

Uc Buyuk Mukemmeliyetgilik Olge?i (UBMO), mikemmeliyetcili?in cok boyutlu yap?s?n? dlgmek
amac?yla geli?tiriimi? olan "The Big Three Perfectionism Scale" (BTPS) isimli dlge?in Turkce'ye
uyarlama c¢al??mas?d?r. Kilmen ve Ar?kan (2019) taraf?ndan Turk érnekleminde gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? gergekle?tirilmi?tir. Bu 6lcek, bireyin kendine yonelik, ba?kalar?na yonelik
ve sosyal olarak regete edilmi? olmak tGzere t¢ temel mikemmeliyetgilik boyutunu de?erlendirmek
icin tasarlanm??t?r. Olge?in Turkge versiyonunun psikometrik 6zellikleri, orijinal yap?y?
destekleyerek, bu yap?n?n Tirk kultirinde de gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Mukemmeliyetcilik, U¢ Buyuk Miukemmeliyetcilik Olge?i, BTPS, Faktor Yap?s?, Olgcme

De?i?mezli?i, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Sevilay Kilmen, Serap Ar?kan.

Amag

Olge?in temel amac?, mikemmeliyetcilik yap?s?n? ¢ temel boyutu lizerinden psikometrik

ac?dan sa?lam bir ?ekilde 6lgmektir. Kilmen ve Ar?kan (2019) taraf?ndan yurutilen adaptasyon
cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal ?ngilizce 6lge?in faktor yap?s?n?n Turk kaltard ve dili
ba?lam?nda gecerlili?ini ve gluvenilirli?ini s?namakt?r.

Bu cal??ma, The Big Three Perfectionism Scale'in (BTPS) Turk populasyonunda kullan?ma
uygunlu?unu belirlemek igin gerekli olan yap?sal gegerlik ve 6lgme de?i?mezli?i kan?tlar?n?
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk psikoloji ara?t?rmac?lar?n?n ve klinik uzmanlar?n?n
mukemmeliyetcilik alan?ndaki ¢cal??malar?nda kullanabilece?i guivenilir bir ara¢ sunulmu?tur.

Yap?

Uc Blyiik Miukemmeliyetcilik Olge?i, milkemmeliyetcili?i (ic ana boyutta kavramsalla?t?ran ¢ok
boyutlu modeli temel al?r. Bu ¢ boyut ?unlard?r:

Kendine Yonelik Miukemmeliyetgilik (Self-Oriented Perfectionism): Bireyin kendine yuksek,
ula??Ilmas? glc standartlar koymas? ve bu standartlara ula?mak icin a??r? ¢aba goéstermesi.
Ba?kalar?na Ydnelik Mukemmeliyetcilik (Other-Oriented Perfectionism): Bireyin
ba?kalar?ndan gercek d??? yuksek standartlar beklemesi ve bu beklentiler kar??lanmad???nda
ele?tirel bir tutum sergilemesi.
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Sosyal Olarak Recete Edilmi? Mukemmeliyetcilik (Socially Prescribed Perfectionism):
Bireyin di?erleri (aile, toplum) taraf?ndan kendisine ytiksek standartlar dayat?ld???na inanmas? ve
bu beklentileri kar??layamama konusunda yo?un kayg? ya?amas?.

Bu U¢ boyut, mikemmeliyetcilik kavram?n?n hem adaptif hem de maladaptif yonlerini
kapsamaktad?r, ancak 6zellikle sosyal olarak regete edilmi? mukemmeliyetcili?in psikopatoloji ile
guclu bir ili?kisi oldu?u kabul edilmektedir.

Gecerlik

Kilmen ve Ar?kan (2019) cal??mas?nda, Ug Biyiik Mukemmeliyetcilik Olge?i'nin Tiirkge formunun
yap? gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal dlce?in teorik olarak 6ngdrdu?u g faktorli yap?n?n Turk
ornekleminde de do?ruland??? belirtilmi?tir. Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, Ug¢
faktorli modelin veri ile uyumunun yiksek oldu?unu gostermi?tir.

Ayr?ca, Olge?in farkl? demografik gruplarda (6rne?in, cinsiyetler aras?nda) kar??la?t?r?labilir
sonuglar Uretip Uretmedi?ini belirlemek icin 6l¢gme de?i?mezli?i (Measurement Invariance)
analizleri de yap?Ilm??t?r. Elde edilen bulgular, dl¢ce?in yap?sal gecerli?inin gi¢li oldu?unu ve
Olcimdan farkl? gruplar aras?nda tutarl? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Adaptasyon cal??mas?nda, Uc¢ Buyik Mikemmeliyetcilik Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k givenirlik
katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlce?in ve alt
boyutlar?n?n maddelerinin olgtikleri yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gostermektedir.

Genellikle psikometrik cal??malarda, i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n 0.70 ve Uzeri olmas? yeterli kabul
edilir. Kilmen ve Ar?kan'?n cal??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, her bir alt boyut icin
tatmin edici duzeyde olup, dl¢e?in ara?t?rma ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek kadar
guvenilir oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Uc Buyik Mukemmeliyetgilik Olge?i'nin Tirkge adaptasyonunda, 6lge?in orijinal faktor yap?s?n?n
korunup korunmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.
Analiz, 6l¢ce?in kendine yonelik, ba?kalar?na yonelik ve sosyal olarak recete edilmi?
mukemmeliyetcilik olmak Uzere ayr?k U¢ faktdérden olu?tu?unu do?rulam??t?r.

DFA sonugclar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar
icinde oldu?unu goéstermi?, bu da Uc¢ faktorli modelin Tirk 6érneklemine uygun oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in teorik temellerinin kiltirel s?n?rlar dtesinde de
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gecerli oldu?unu gostermesi ag?s?ndan dnemlidir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Popiilasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle yeti?kin ve universite 6?rencisi 6rneklemlerinde
kullan?ma uygundur.)

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonras? ve Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, genellikle Universite 6?rencileri veya geni? bir
yeti?kin drneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Likert Tipi Derecelendirme (Olgek maddeleri, kat?I?mc?lar?n ne derece
kat?ld???n? belirttikleri bir derecelendirme sistemine sahiptir.)

Anahtar Kelimeler

Kendine Ydnelik Mukemmeliyetcilik, Sosyal Olarak Regete Edilmi? Mukemmeliyetgilik,
Ba?kalar?na Yonelik Mukemmeliyetgilik, Psikolojik De?erlendirme, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: kaplansevilay@yahoo.com (Sorumlu Yazar Sevilay Kilmen)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin gerekli izinlerin al?nmas? ve olas? ucretler konusunda
sorumlu yazar Sevilay Kilmen ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.
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Bu dl¢ce?in adaptasyon ¢al??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: uc-
buyuk-mukemmeliyetcilik-olcegi-toad. pdf

Uc Buyuk Mukemmeliyetgilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir.
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