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Uc Boyutlu Duygusal Zeka Olce?i

Ozet

Bu giri?, Serhat Arslan, ?brahim ??eri, Mehmet Akcaalan ve Cengiz Yurdakul (2015) taraf?ndan
Turkceye uyarlanan U¢ Boyutlu Duygusal Zeka Olge?i'ni (The Three-Branch Emotional
Intelligence Rating Scale) tan?tmaktad?r. Olgek, bireylerin duygusal bilgiyi ydonetme, anlama ve
kullanma yeteneklerini de?erlendiren yap?lar? dlgmek Uzere tasarlanm?? bir 6z bildirim arac?d?r.
Bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kiltirinde de gecerli ve guvenilir
oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r. Olcek, 6zellikle e?itim teknolojisi ve psikoloji alanlar?nda
duygusal zeka seviyelerinin belirlenmesi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka, U¢ Boyutlu Duygusal Zeka Olce?i, Olgek Uyarlama, Psikometri, Yetenek Modeli,
Oz Bildirim.

Yazarlar

Serhat Arslan, ?brahim ??eri, Mehmet Akcaalan, Cengiz Yurdakul.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin duygusal zeka seviyelerini yetenek temelli bir ¢cercevede
de?erlendirmektir. Orijinal 6lcek, duygusal zekan?n alg?lama, anlama ve ydnetme gibi farkl?
boyutlardaki yeterlili?ini 6lcer.

Turkceye uyarlama cal??mas?, orijinal dlge?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak,
Turkiye'deki akademik ve uygulamal? cal??malarda guvenilir bir psikometrik ara¢ sunmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, duygusal zeka ara?t?rmalar?n?n Turk populasyonunda da guvenilir

verilerle strdirtlmesi mimkin k?1?nm??t?r. Olgek, 6zellikle yiksekd?retim diizeyindeki bireylerin
duygusal yetkinliklerini de?erlendirmede kullan?lmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

Olculen yap?, genellikle Mayer ve Salovey'in yetenek temelli duygusal zeka modeline
dayanmaktad?r. Bu model, duygusal zekay? bili?sel yeteneklerin bir parcas? olarak
kavramsalla?t?r?r ve dort temel yetenek kiimesi igerir: Duygular? Alg?lama, Duyg?lar? Kullanma,
Duygular? Anlama ve Duygular? Yonetme.

Uc Boyutlu Duygusal Zeka Olge?i, bireyin duygusal bilgiyi ne kadar etkili i?leyebildi?ini ve bu bilgiyi
problem ¢6zme ve uyum sa?lama sureclerinde nas?! kulland???n? de?erlendiren maddelerden
olu?ur. Olgek, 6z bildirim yoluyla bireyin kendi duygusal yeterliliklerine dair alg?s?n? élgmektedir.
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Gecgerlik

Arslan ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan ydirutilen uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in yap?sal
gecerli?i temel al?nm??t?r. Cal??ma kapsam?nda, dl¢ge?in orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n? koruyup
korumad??? istatistiksel yontemlerle ara?t?r?Im??t?r. Bu sireg, genellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak 6l¢e?in Turk kultirindeki teorik yap?s?n?n uygunlu?unun test
edilmesini icgerir.

Gegerlik cal??malar? ayn? zamanda ¢eviri gegerli?ini sa?lamak icin uzman goéri?leri ve geri geviri
(back-translation) sureclerini de kapsam??t?r. Bu ad?mlar, 6lcek maddelerinin Turkcede anlam
batinlu?0nd ve kaltirel uygunlu?unu maksimize etmeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda 0lce?in ic tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak
belirlenmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda
tutarl? oldu?unu ve 6lge?in igsel olarak homojen oldu?unu gosterir.

Guvenirlik analizleri, ayr?ca 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar
test yontemlerini de igerebilir. Bu analizler, dl¢ce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonuclar Uretme yetene?ini de?erlendirerek 6lce?in kararl?1???na dair kan?t sunar.

Faktor Analizi

Uc Boyutlu Duygusal Zeka Olge?i'nin Tirkceye uyarlama siirecinde, 6lge?in orijinal cok boyutlu
yap?s?n?n Turk érnekleminde de istatistiksel olarak desteklenip desteklenmedi?ini kontrol etmek
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 6lge?in teorik olarak belirlenmi?
alt boyutlar?n?n (6rne?in, alg?lama, anlama, yonetme) érneklem verileriyle ne dl¢ciide uyum
sa?lad???n? gosterir.

Faktor analiz sonuglar?, olce?in yap?sal modelinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldu?unu ve maddelerin ilgili faktorlere yiksek yukler verdi?ini gostermesi beklenir. Bu bulgular,
Olce?in Turk kaltiriinde de ¢ boyutlu yap?y? temsil etme yetene?ine sahip oldu?unu do?rular.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lge?i (Likert tipi derecelendirme format? kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
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Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle Universite 6?rencileri popllasyonu (Uyarlama
cal??mas?nda kullan?lan 6rneklem).

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem, genellikle farkl?
fakiltelerden secilen lisans 6?rencileri aras?ndan olu?turulmu?tur.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka Yetene?i, Psikolojik Olcme, Universite O?rencileri, Faktor Analizi, Serhat Arslan.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serhat Arslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: serhatarslan@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkgeye uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari veya
akademik amaclarla kullan?m? icin izin ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Serhat Arslan ile e-posta
yoluyla ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. ?leti?im e-posta adresi: serhatarslan@sakarya.edu.tr.
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Uc Boyutlu Duygusal Zeka Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri bu akademik giri?te yer almamaktad?r. Olcek maddelerini
iceren orijinal DOCX dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Latfen bu dosyan?n bir
Microsoft Word belgesi (DOCX) oldu?unu unutmay?n?z.

The original DOCX file can be downloaded here: uc-boyutlu-duygusal-zeka-olcegi-toad.docx
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