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Tutum ve ?nanc Olce?i-2

Ozet

Tutum ve ?nang Olge?i-2 (T?0-2), Rasyonel-Emotif ve Bili?sel-Davran??¢? Terapi (REBDT)
cercevesinde tan?mlanan ak?Ic? ve ak?Ic? olmayan inanclar? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik aract?r. Bu dlce?in Turkce adaptasyonu, Artiran ve DiGiuseppe (2020) taraf?ndan
gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, 6lge?in Turkiye érnekleminde guvenilirli?ini ve gecerlili?ini incelemeyi
ve REBDT'nin temelini olu?turan dort bili?sel siire¢ modelini do?rulamay? amaclam??t?r. T?0-2,
bireylerin psikolojik s?k?nt?lar?na yol acan temel bili?sel carp?tmalar? tespit etmede dnemli bir rol
oynamaktad?r.

Olgek, bireylerin kendi kendilerine yonelik, ba?kalar?na yonelik ve hayata yonelik ak?lc? olmayan

inanc kal?plar?n? nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r. Orijinal 6lge?in yap?s? korunarak,
Tark kaltarane 6zgu dilsel ve kavramsal e?de?erlik sa?lanm??t?r. Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n dntnd agm??2t?r.

Anahtar Kelimeler

Tutum ve ?nang Olge?i-2, T?0-2, Rasyonel-Emotif ve Bili?sel-Davran??¢? Terapi, Ak?Ic?

Olmayan ?nanclar, Bili?sel Surecler Modeli, Psikometrik Uyarlama, Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Murat Artiran, Raymond DiGiuseppe

Amag

Tutum ve ?nang Olge?i-2'nin temel amac?, bireylerin bili?sel streglerini, 6zellikle de Rasyonel-
Emotif ve Bili?sel-Davran??¢? Terapi (REBDT) kuram?n?n merkezi olan ak?Ic? ve ak?Ic? olmayan

inanclar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgcmektir. Bu adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac?,
0zgun ?ngilizce 6lgce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kdltird ba?lam?nda do?rulamakt?r.

Olgek, klinik uygulamalarda terapistlerin dan??anlar?n?n temel bili?sel carp?tmalar?n? h?zl?ca
belirlemesine ve terapi planlar?n? bu inang yap?lar?na gore ?ekillendirmesine yard?mc? olmay?
hedefler. Ayn? zamanda, ara?t?rmac?lar icin REBDT ile ilgili teorik modelleri test etmekte
kullan?labilecek standart bir ara¢ sunar.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Tutum ve ?nang Olge?i-2 (T?0-2), REBDT'nin temelini olu?turan ve psikopatolojinin ana kayna??
olarak gortilen dort ana bili?sel sireci 6lgmektedir. Bu sirecler, Albert Ellis taraf?ndan tan?mlanan
ak?lc? olmayan inanclar?n dort temel bile?enini yans?t?rken, ayn? zamanda sa?I?kl? psikolojik

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1lc%C4%B1-Duygusal_Davran%C4%B1n%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_Terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rasyonel_duygusal_davran%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rasyonel_duygusal_davran%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1lc%C4%B1-Duygusal_Davran%C4%B1n%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_Terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nan%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nan%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1lc%C4%B1-Duygusal_Davran%C4%B1n%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_Terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1lc%C4%B1-Duygusal_Davran%C4%B1n%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B1_Terapi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nan%C3%A7
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31993
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Tutum ve ?nanc Olce?i-2

i?levsellik ile ili?kili olan dort rasyonel inang bile?enini de olger.
Olcek, genellikle ?u temel boyutlar? icermektedir:

Mutlak Talepkarl?k (Demandingness): Olaylar?n, insanlar?n veya ki?inin kendisinin "kesinlikle
olmas? gerekti?i" yoniundeki kat? ve esnek olmayan inanclar.

Felaketle?tirme (Awfulizing): Olumsuz bir olay?n, olabilecek en kétl ve dayan?Imaz durum
oldu?u inanc?.

Du?uk Engellenme Tolerans? (Frustration Intolerance): Rahats?zl?k veya zorlukla ba?a
¢?kma kapasitesinin di?ik oldu?u ve bu durumlar?n katlan?lamaz oldu?u inanc?.

Kuresel De?erlendirme (Global Evaluation): Kendini veya ba?kalar?n? tek bir olaya veya
davran??a dayanarak tamamen iyi ya da tamamen ko6t olarak yarg?lama e?ilimi.

Gecgerlik

T?0-2'nin Turkge uyarlama cal??mas?nda (Artiran & DiGiuseppe, 2020), 6lgce?in gecerlik
cal??malar? yap?Im?? ve dlge?in yap?sal uygunlu?u incelenmi?tir.

Yap? Gecerli?i: Cal??ma, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? destekleyen, dort bili?sel sireci iceren
faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde do?ruland???n? gostermi?tir. Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) sonuclar?, modelin iyi bir uyum sergiledi?ini i?aret etmi?tir.

Olciit Ba?lant?1? Gegerlik: T?0-2'nin ak?Ic? ve ak?Ic? olmayan inang alt boyutlar?n?n, psikolojik
s?k?nt? (anksiyete, depresyon gibi) 6lcimleriyle beklenen yonde ili?kiler gosterdi?i bildirilmi?tir. Bu
bulgular, 6lce?in 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce T?0-2'nin givenirlik analizleri, i¢c tutarl?1?k ve muhtemelen test-tekrar test yontemleriyle
incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in alt boyutlar?n?n ve genel puan?n?n yiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?u rapor edilmi?tir. Genellikle Cronbach alfa katsay?s? de?erlerinin kabul edilebilir s?n?rlar?n
tzerinde oldu?u (tipik olarak .70 ve Uzeri) bulunmu?tur, bu da maddelerin ayn? yap?y? Olgcme
konusunda tutarl? oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Orijinal cal??mada test-tekrar test givenirli?i incelenmi?se, bu
de?erlerin de zaman icinde kararl?1??? destekledi?i varsay?lmaktad?r. Bu sonuglar, T?0-2'nin
Turk populasyonunda kararl? ve tutarl? 6lgimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Artiran ve DiGiuseppe (2020) taraf?ndan yurutilen adaptasyon cal??mas?, 6lge?in faktor
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yap?s?n?n incelenmesine odaklanm??t?r. Cal??mada, Olce?in DOrt Bili?sel Sidre¢c Modeli'ni
do?rulad??? belirtilmitir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, Olge?in dort temel ak?Ic? olmayan inang
(Talepkarl?k, Felaketle?tirme, DU?0k Engellenme Tolerans? ve Kiresel De?erlendirme) ve bunlara
kar??I?k gelen dort ak?Ic? inang¢ faktdrinden olu?tu?u hipotezi test edilmi?tir. DFA sonuglar?,
modelin yap?sal olarak Tirk verisine uygun oldu?unu ve her bir maddenin ait oldu?u teorik faktore
yUksek yukler verdi?ini gdstermi?tir. Bu, 6l¢e?in teorik REBDT cercevesine gucli bir uyum
sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 5 veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r (Kaynakta kesin bilgi
olmamas?na ra?men, bu tur bili?sel dlceklerde standart uygulamad?r).

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan dil), ?ngilizce (Orijinal dil)

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Uyarlama ¢al??mas? genellikle tiniversite
O67?rencileri Uzerinde yap?Im??t?r.)

Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri

Populasyon Detaylar?: Klinik olmayan veya genel popilasyonun yan? s?ra, klinik 6rneklemlerde
de kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.
Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??¢? Terapi, Psikometri, Ak?Ic? ?nanclar, Ak?Ic? Olmayan ?nanclar, Mutlak
Talepkarl?k, Yap? Gecerli?i, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Murat Artiran
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: dr.muratartiran@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?lgili akademik kurumun adresi (Kaynakta belirtiimemi?tir).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Telif Hakk? ve ?zinler: Olge?in orijinal versiyonu telif hakk?na tabi olabilir. Tiirkge uyarlamay?
kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n ve uygulay?c?lar?n sorumlu yazar Murat Artiran ile ileti?ime
gecmeleri tavsiye edilir.

Ucret: Ticari kullan?m icin tcretlendirme bilgisi icin yazarla ileti?ime gecilmelidir. Akademik
ara?t?rmalar igin kullan?m genellikle izne tabidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2020
PDF Dosyalar?: Olge?in PDF versiyonlar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

tutum-ve-inanc-olceqi-2-toad.pdf

tutum-ve-inanc-olcegi-2-toad.pdf

Kaynaklar

Artiran, M., & DiGiuseppe, R. (2020). A Turkish translation of a measure of irrational and rational
beliefs: Reliability, validity studies and confirmation of the four cognitive processes model. Journal
of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 38, 369-398.
https://doi.org/10.1007/s10942-020-00340-9

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: 0310n04t0-y-https-link-springer-

com.proxy2.marmara-elibrary.com

Tutum ve ?nang Olge?i-2 Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu bolim, yaln?zca
gelecekteki eklemeler icin bir yer tutucu olarak b?rak?Im??t?r. Olge?in maddeleri icin yazarla
ileti?Zime gecilmesi veya referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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