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Turkiye'deki Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Turkiye'deki Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Olge?i, uluslararas? alanda yayg?n olarak
kullan?lan 31 maddelik Ya?am Kalitesi Olce?i'nin (QOLIE-31) Tiirkce gecerlik ve givenirlik

cal??mas?n? temsil etmektedir. Olcek, epilepsili hastalar?n ya?am kalitesini ¢cok boyutlu bir
perspektiften de?erlendirmek amac?yla Mollao?lu, Durna ve Bolay?r (2015) taraf?ndan adapte
edilmi?tir. Cal??ma, 6l¢e?in Tlurk populasyonunda psikometrik 6zelliklerinin yiuksek diizeyde
oldu?unu, 6zellikle i¢ tutarl?1?k ve birle?me gecerlili?i ag?s?ndan guc¢li kan?tlar sundu?unu
gostermi?tir. Olgek, sekiz temel alt boyutta hastalar?n deneyimlerini 6lgmektedir.

Anahtar Kelimeler

Epilepsi, Ya?am Kalitesi, QOLIE-31, Gegerlik, Glvenirlik, Psikometri, Noropsikiyatri.

Yazarlar

Mukadder Mollao?lu, Zekiye Durna, Emine Bolay?r

Amac

Olce?in temel amac?, epilepsi tan?s? alm?? bireylerin hastal?klar?n?n yol act??? psikososyal ve
fiziksel zorluklar?n genel ya?am kaliteleri tGizerindeki etkilerini standardize edilmi? ve kiltirel olarak
uygun bir aragla 6lgmektir. Bu ¢al??ma, QOLIE-31 0Olge?inin Turkge versiyonunun gecerli ve
guvenilir bir 6lcim arac? olarak Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini
kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Olcek, nobet s?kl??? veya ?iddeti gibi sadece klinik parametrelerin 6tesine gecerek, hastalar?n
duygusal iyi olu?lar?n?, sosyal i?levlerini, bili?sel performanslar?n? ve ila¢ yan etkileriyle ba?a
¢?kma durumlar?n? kapsayan geni? bir yelpazede de?erlendirme yapmay? mumkuin k?Imaktad?r.

Yap?

Turkiye'deki Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Olce?i (QOLIE-31), epilepsiye 6zgli ya?am

kalitesini de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Olgek, toplam 31 maddeden olu?makta
olup, yedi spesifik alt boyut ile genel sa?l?k durumunu de?erlendiren ek bir maddeyi icermektedir.

Bu alt boyutlar, epilepsinin gunlik ya?am Uzerindeki karma??k etkilerini yakalamak tUzere
tasarlanm??t?r: Nobete ?li?kin Kayg?lar, Emosyonel ?yilik, Enerji/Yorgunluk, Sosyal
Fonksiyon, Bili?sel Fonksiyon, ?laglar?n Etkileri ve Toplam Ya?am Kalitesi. Bu yap?,
hastan?n hem fiziksel hem de psikolojik iyi olu?unu kapsaml? bir ?ekilde yans?tmaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik analizleri kapsam?nda Birle?me-Ayr?1?k Gecerlili?i (Convergent Validity)
incelenmi?tir. Bu analizlerde QOLIE-31'in alt boyutlar? ile NSP (Noropsikiyatrik Semptomlar?)
Olce?inin ilgili alt boyutlar? aras?nda beklenen ili?kiler ara?t?r?Im??t?r. Elde edilen bulgular,
Olge?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen yap?larla guclu bir yak?n ili?ki godsterdi?ini
kan?tlam??t?r.

Ozellikle, QOLIE-31 emosyonel iyilik alt boyutu ile NSP emosyonel tepki (r=0,113), sosyal
izolasyon (r=0,171) ve a?r? (r=0,159) alt boyutlar? aras?nda anlaml? pozitif ili?kiler
saptanm??t?r. Ayr?ca, QOLIE-31 sosyal fonksiyon boyutu ile NSP sosyal izolasyon (r=-0,185)
ve fiziksel yetenekler (r=-0,167) aras?nda negatif korelasyonlar bulunmu?tur. QOLIE-31 bili?sel
fonksiyon ile NSP enerji (r=-0,159), emosyonel tepkiler (r=-0,211) ve a?r? (r=-0,196)
aras?ndaki ili?kilerin istatistiksel olarak anlaml? oldu?u goérilmi?tir (p<0.05 dizeyinde). Bu
sonuglar, dlge?in Turkiye populasyonunda yiksek yap?sal gecerlik ta??d???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, yiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a i?aret eden sonuglar vermi?tir.
Olge?in kapsam gecerlik indeksi 0,85 olarak belirlenmi?tir. 2¢ tutarl?1???n en énemli géstergesi
olan Cronbach Alfa katsay?s?, 6lcek geneliicin 0,91 gibi mikemmel bir de?erde hesaplanm??t?r.
Bu de?er, Olce?in maddelerinin ayn? temel yap?y? dlcmede Ustlin bir uyum sergiledi?ini
gbstermektedir.

Madde toplam puan korelasyonlar? ise 0,46 ile 0,74 aral???nda (p=0,001) de?i?mektedir. Bu gucli
korelasyon de?erleri, her bir maddenin toplam 6lgek puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? ve 0Olcek
butunld?inin korundu?unu gostermektedir. Bu bulgular ?????nda, 06lgce?in Turkiye
populasyonunda yuksek dizeyde guvenirlik sundu?u sonucuna var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Turkiye'deki Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Olge?i, orijinal QOLIE-31'in 6nerdi?i sekiz boyutlu
faktor yap?s?n? temel almaktad?r. Bu yap?, 31 maddenin yedi spesifik alt boyuta (Nobete ?li?kin
Kayg?lar, Emosyonel ?yilik, Enerji/Yorgunluk, Sosyal Fonksiyon, Bili?sel Fonksiyon, ?laclar?n
Etkileri, Toplam Ya?am Kalitesi) ve genel sa?l?k durumunu de?erlendiren ek bir maddeye
da??1?m?n? icermektedir.

Yap?lan gecerlik ¢cal??malar?, bu ¢ok boyutlu yap?n?n Turk kilturine ve epilepsi hastalar?n?n
deneyimlerine uygun oldu?unu goéstermi?tir. Olgek, epilepsi ile ili?kili ya?am kalitesinin farkl?
yonlerini izole etme yetene?ine sahip olup, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda detayl? bir
profil ¢?karmaya olanak tan?r.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme (Uluslararas? bir 6lgce?in Turkge gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?)
Format: 31 maddeden olu?an, 6z bildirim temelli Likert tipi 6lcek.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Epilepsili Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de epilepsi tan?s? alm?? bireyler.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1= hi¢ uygun de?il - 4=
¢ok uygun).

Anahtar Kelimeler

Guvenirlik, Gecerlik, Likert (")I(;e?i, Korelasyon, QOLIE, Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mukadder Mollao?lu

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: mollaoglumukadder@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2015 (Gecerlik ve glvenirlik cal??mas?n?n yay?n y?I?).

?leti?im ve ?zinler: Olge?in kullan?m? ve izin suregcleri icin sorumlu yazar Mukadder Mollao?lu ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. ?leti?im e-posta adresi mevcuttur.

Kaynaklar

Mollao?lu, M., Durna, Z. ve Bolay?r, E. (2015). Turkiye'deki epilepsili hastalarda Ya?am Kalitesi
Olge?i'nin (QOLIE-31) gecerlik ve givenirli?i. Noro Psikiyatri Ar?ivi, 52, 289-295.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: turkiyedeki-epilepsili-hastalarda-yasam-kalitesi-

olceqi-toad.pdf

Turkiye'deki Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Ol¢ce?i Maddeleri
Olcek toplam 31 maddeden ve a?a??daki alt boyutlardan olu?maktad?r:

No6bete ?li?kin Kayg~?lar (5 madde)

Emosyonel iyilik (5 madde)

Enerji/Yorgunluk (4 madde)

Sosyal Fonksiyon (5 madde)

Bili?sel Fonksiyon (6 madde)

?laclar?n Etkileri (3 madde)

Toplam Ya?am Kalitesi (2 madde)

ve toplam sa?I?k durumunu de?erlendiren ek bir madde olmak lzere toplam 31 maddeden olu?ur.
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