Turkce Romantik ?li?kilerde Benlik
De?i?imi Olce?i (TR?BDO)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Turkge Romantik ?li?kilerde Benlik De?i?imi Olge?i (TR?BDO). Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31958

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31958
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31958
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31958
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Tirkce Romantik ?li2kilerde Benlik De?i?imi Olce?i (TR?BDO)

Ozet

Turkce Romantik ?li?kilerde Benlik De?i?imi Olge?i (TR?BDO), bireylerin romantik bir ili?kiye
girdikten veya ili?kiyi surddrdiikten sonra kendi benlik kavramlar?nda deneyimledikleri alg?lanan

de?i?imi ve buyumeyi 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir ara¢t?r. Bu 6lcek, dzellikle
Arthur Aron ve meslekta?lar? taraf?ndan ortaya konan Benlik Geni?lemesi Teorisi ¢ercevesinde,

partnerin kaynaklar?n?, bak?? ac?lar?n? ve 0Ozelliklerini ki?inin kendi benli?ine dahil etme
siirecinin yol act??? de?i?imi de?erlendirir. TR?BDO, orijinal ?ngilizce 6lge?in Turk kultiriine
uyarlanmas? (adaptasyonu) sonucu ortaya ¢?km??t?r.

Olge?in geli?tiriimesi ve uyarlanmas? Dincer, Eksi ve Aron (2018) taraf?ndan gergekle?tirilmitir.
Bu cal??ma, ¢ift ve evlilik dan??manl??? alan?ndaki ara?t?rmalara katk?da bulunmakta ve
romantik ili?kilerin bireysel geli?im tGzerindeki etkilerini nicel olarak inceleme imkan? sunmaktad?r.
Olgek, genellikle ili?kideki doyumu, ba?I?1??? ve bireysel geli?imi inceleyen ara?t?rmalarda
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik de?i?imi, romantik ili?kiler, benlik geni?lemesi, psikometri, uyarlama, ¢ift dan??manl???,
benlik kavram?.

Yazarlar

Duygu Dincer, Halil Ek?i, Arthur Aron.

Amagc

TR?BDO'niin temel amac?, bireylerin romantik partnerleriyle kurduklar? etkile?im sonucunda
benliklerinde meydana gelen niteliksel ve niceliksel de?i?imleri sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Bu
de?i?imler genellikle yeni ilgi alanlar? edinme, yeni beceriler 6?renme veya dinya gori?unin
geni?lemesi ?eklinde kendini gosterir. Olcek, bireyin ili?ki sayesinde ne kadar "geni?ledi?ini" ve bu
de?i?imin ili?ki kalitesiyle nas?l ili?kili oldu?unu ara?t?rmay? hedefler.

Bu o6lgcek ayn? zamanda, romantik ili?kilerde ya?anan benlik de?i?iminin diizeyinin, ili?ki doyumu
ve siresi gibi 6nemli ili?ki sonuglar?n? tahmin etme giicini inceleyen ara?t?rmac?lar igin guvenilir
bir ara¢ sa?lamay? amaclamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, bu yap?n?n Tirk populasyonunda da
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgulebildi?ini gostermeyi amacglam??t?r.

Yap?

(")I(;ek, temelde Arthur Aron'un Benlik Geni?lemesi Teorisi'ne dayanarak, romantik bir ili?Kki
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ba?lam?nda ya?anan benlik de?i?imini (Self-Change in Romantic Relationships) o6lger. Benlik
de?i?imi, bireyin ili?ki icindeyken kendini ke?fetmesi, partnerinin dzelliklerini veya perspektiflerini
benimsemesi yoluyla benlik s?n?rlar?n?n geni?lemesi olarak kavramsalla?t?r?1?r. Bu yap?
genellikle iki ana bile?eni igerir:

Yeni Ozelliklerin Kazan?Imas? (Acquisition of New Characteristics): Bireyin partneri
sayesinde yeni ilgi alanlar?, beceriler veya ki?isel 6zellikler edinmesi.

Benlik Kavram?n?n Geni?lemesi (Expansion of Self-Concept): Bireyin dinya géri?itnin ve
ki7isel kimli?inin ili?ki arac?1???yla daha zengin ve karma??k hale gelmesi.

TR?BDO, bu psikolojik yap?n?n Tiirk kiiltirindeki bireyler taraf?ndan nas?l deneyimlendi?ini ve
ifade edildi?ini de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri detayl? olarak sunulmam?? olsa da, bir uyarlama ¢al??mas?n?n
temel gecerlik yontemlerini uygulam?? olmas? beklenir. TR?BDO'nlin gecerlik cal??malar?
muhtemelen yap? gecerli?i Uzerine odaklanm??t?r. Bu, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6lgcmeyi
amagclad??? benlik de?i?imi yap?s?n? gercekten ol¢cip dlgcmedi?inin incelenmesini icerir.

Beklenen gecerlik analizleri ?unlar? icerebilir:

Kapsam Gegcerli?i: Olgek maddelerinin benlik de?i?iminin tiim yonlerini temsil edip etmedi?i.
Yap? Gegerli?i (Faktér Analizi): Olge?in tek veya cok boyutlu yap?s?n?n Tirk érnekleminde
do?rulanmas? (bkz. Faktdr Analizi bolimu).

Olgut Ba??ml? Gegerlik: Olge?in, ili?ki doyumu, ba?lanma stilleri veya benlik sayg?s? gibi teorik
olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap?larla korelasyonunun incelenmesi.

Guvenirlik

Kaynak metinde guvenirlik de?erleri belirtimemi?tir. Ancak, psikometrik a¢?dan sa?lam bir
uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?I???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? gdsteren
guvenirlik analizlerinin yap?Im?? olmas? zorunludur. Olce?in glvenirli?i genellikle Cronbach Alfa
katsay?s? ile rapor edilir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve Uzeri), 6lcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? oOl¢ti?unu gosterir. Ayr?ca, 0Olge?in zaman iginde kararl? olgimler yap?p
yapmad???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test givenirli?i cal??malar?n?n da yurutdlma?
olmas? beklenir.
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Faktor Analizi

TR?BDO bir uyarlama 6lge?i oldu?undan, faktor analizi genellikle orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n
Turk kdltdrande korunup korunmad???n? incelemek amac?yla gercekle?tirilir. Bu sire¢ iki ana
a?amay? icerir:

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA): Olce?in potansiyel boyutlar?n? ke?fetmek ve madde yuklerini
incelemek icin kullan?!?r.
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA): Orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n (6rne?in, tek faktorli veya

iki faktorlti model) Turk 6rnekleminde model uyum indeksleri kullan?larak test edilmesi.

Dincer, Eksi ve Aron (2018) ¢al??mas?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Tirk populasyonuna
ba?ar?l? bir ?ekilde aktar?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, dlce?in yap?sal gecerli?inin temel
dayana??n? olu?turur.

Olgme Arac?
Test Tiri: Uyarlama (Adaptasyon) / Ki?ilik ve ?li?ki Olce?i

Format: Derecelendirme format?nda (Likert tipi) maddelerden olu?mas? beklenir. Orijinal kaynakta
derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak bu tip psikolojik dlgekler genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi
olcek kullan?r (Orne?in, "Kesinlikle Kat?Im?yorum"dan "Kesinlikle Kat?I?yorum"a).

Mevcut Diller: Tiirkce (TR?BDO) ve orijinal ?ngilizce.

Populasyon Grubu: Romantik bir ili?ki icinde olan veya yak?n zamanda romantik bir ili?ki
deneyimi ya?am?? yeti?kinler.

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n 6rneklemi, Tirkiye'de ya?ayan ve aktif bir
romantik ili?kiye sahip bireylerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) 6lge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerini ili?kiye girdikten
sonra nas?l de?i?tirdiklerini yans?tan ifadelere ne Ol¢ude kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler
Benlik geli?imi, ili?ki doyumu, cift terapisi, psikolojik dlciim, adaptasyon, 6z bildirim, Dincer, Aron.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Duygu Dinger
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: drduygudincer@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in sorumlu yazar? Duygu Dinger'dir. Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin izinler
genellikle yazardan e-posta yoluyla talep edilmelidir. Olge?in yay?nland??? y?| 2018'dir.

Olcek ile ilgili ileti?im ve izin talepleri icin sorumlu yazar?n e-posta adresi:
drduygudincer@gmail.com.

Orijinal makale (Dincer, Eksi, & Aron, 2018) bir konferans yay?n?d?r ve tam metin PDF dosyas?na
a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: romantik-iliskide-kendini-degistirme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Dincer, D., Eksi, H., & Aron, A. (2018). Two new scales in the field of couples and marriage
counseling: The inclusion of other in the self scale and Turkish self-change in romantic
relationships scale. SHS Web of Conferences, 48. DOI: Bilgi mevcut de?ildir.

Turkce Romantik ?li?kilerde Benlik De?i?imi Olge?i (TR?BDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak metinde yer almad???ndan, bu bolim bo?
b?rak?lm?2t?r.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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