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Özet

Tüketim ve Tasarruf Ölçe?i (TÜTÖ), bireylerin tüketim ve tasarruf yönelimlerini ve davran??

kal?plar?n? ölçmek amac?yla 2017 y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, finansal

psikoloji ve davran??sal ekonomi alanlar?nda bireysel mali kararlar? anlamak için tasarlanm??t?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, Türk kültürüne özgü mali tutumlar? yans?tacak ?ekilde kapsaml? bir ölçek

geli?tirme çal??mas? sonucunda gerçekle?tirilmi?tir.

Çal??ma, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu, iç tutarl?l???n? ve geçerli?ini sa?lamak üzere kapsaml?

psikometrik analizleri içermektedir. Ölçek, özellikle bireylerin k?sa vadeli tüketim e?ilimleri ile uzun

vadeli tasarruf planlar? aras?ndaki dengeyi de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Tüketim, Tasarruf, Finansal Psikoloji, Davran??sal Ekonomi, Ölçek Geli?tirme, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Alt?n?rmak, S., Badurlar, ?., Y?ld?r?m, M., ?en, O., Aytekin, A., Karama?a, Ç.

Amaç

Tüketim ve Tasarruf Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye'deki bireylerin tüketim al??kanl?klar? ve

tasarruf etme e?ilimleri gibi kritik finansal tutumlar?n? ölçen geçerli ve güvenilir bir ölçme arac?

ortaya koymakt?r. Ölçek, bu iki temel finansal davran???n farkl? boyutlar?n? ayr??t?rarak, sosyal

bilimler ara?t?rmac?lar?na ve politika yap?c?lara de?erli veriler sunmay? hedeflemi?tir.

Bu araç, bireylerin mali refah?n? etkileyen faktörleri incelemek, e?itim programlar?n?n etkinli?ini

de?erlendirmek ve tüketici davran??lar?n? modellemek için güçlü bir temel sa?lamaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, özellikle Türk örneklemine uygun kültürel hassasiyetleri dikkate alm??t?r.

Yap?

Ölçek, ad?ndan da anla??laca?? gibi, iki ana psikolojik ve ekonomik yap?y? ölçmektedir: Tüketim

E?ilimi ve Tasarruf E?ilimi. Tüketim e?ilimi, bireyin anl?k tatmini önceliklendirmesi, dürtüsel

sat?n alma davran??lar? ve maddi varl?klara verdi?i önemle ili?kilidir. Tasarruf e?ilimi ise,

gelecekteki mali güvenceyi sa?lama, uzun vadeli planlama yapma ve riskten kaç?nma

motivasyonlar?n? kapsamaktad?r.

Bu iki yap?, finansal kararlar?n alt?nda yatan bili?sel ve duygusal süreçleri temsil eder. Ölçe?in

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCketim
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tasarruf
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31808
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Tüketim ve Tasarruf Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

faktör yap?s?, genellikle bu iki e?ilimin birbirine z?t ancak ili?kili boyutlar olarak ortaya ç?kt???n?

göstermektedir, bu da bireysel mali davran??lar?n karma??kl???n? yans?t?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesinde (Alt?n?rmak ve ark., 2017)

detayland?r?lm??t?r. Geçerlik analizleri, ölçe?in gerçekten ölçmek istedi?i yap?lar? (tüketim ve

tasarruf) ölçtü?ünü do?rulamay? amaçlam??t?r.

Genellikle, bu tür geli?tirme çal??malar?nda Yap? Geçerli?i (Confirmatory Factor Analysis - CFA

veya Exploratory Factor Analysis - EFA) kullan?larak maddelerin teorik çerçeveye uygunlu?u

incelenmi?tir. Ayr?ca, Kapsam Geçerli?i için uzman görü?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin ilgili

alanlar? yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Güvenirlik

Tüketim ve Tasarruf Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Geli?tirme çal??mas?n?n ba?l??? güvenirlik analizlerinin yap?ld???n? aç?kça

belirtmektedir.

Güvenirlik genellikle ?ç Tutarl?l?k Katsay?s? (Cronbach's Alpha) ile ölçülmü?tür. Yüksek

Cronbach's Alpha de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir. Bu analizler, ölçe?in tekrarlanan uygulamalarda benzer sonuçlar verme yetene?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, maddelerin alt?nda yatan boyutlar? belirlemek amac?yla faktör

analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, Tüketim ve Tasarruf e?ilimlerinin ba??ms?z ancak

ili?kili faktörler olarak ayr???p ayr??mad???n? ortaya koymu?tur.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? desteklemekte ve ara?t?rmac?lara her bir

alt boyutu ayr? ayr? inceleme imkan? sunmaktad?r. Bu ayr?m, bireylerin mali davran??lar?ndaki

nüanslar? anlamak için kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Derecelendirme: 3'lü Likert Ölçe?i (Örn: Kat?lm?yorum, Karars?z?m, Kat?l?yorum)
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Kullan?labilir Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler ve Üniversite Ö?rencileri (Genellikle geli?tirme çal??malar?nda

kullan?lan örneklem)

Ya? Grubu: Belirtilmemi? olup, yeti?kin popülasyonuna uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki sosyal bilimler ara?t?rmalar? için genel yeti?kin veya ö?renci

örneklemleri.

Test Metodolojisi: Psikometrik geçerlik ve güvenirlik testlerinin uyguland???, nicel ara?t?rma

metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Mali Tutumlar, Finansal Okuryazarl?k, Tüketici Davran??lar?, Ölçek Geli?tirme, ?ç Tutarl?l?k, Çok

Boyutlu Ölçek.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serpil Alt?n?rmak

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: saltinirmak@anadolu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Anadolu Üniversitesi (Yazar?n ba?l? oldu?u kurum oldu?u varsay?lmaktad?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017 (Yay?n Y?l?)

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ara?t?rmalarda kullan?ma aç?k olabilir, ancak ticari kullan?m

veya adaptasyon için yazar?n izni gereklidir.

PDF Kayna??: Ölçe?in tam metnine ve geli?tirme çal??mas?na ait PDF dosyas? bulunmaktad?r.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: tuketim-ve-tasarruf-olcegi-consumption-and-saving-scale-toad.pdf

Makale Ba?lant?s?: Geli?tirme makalesinin yay?nland??? dergi ba?lant?s?: sbedergi.sdu.edu.tr

Kaynaklar

Alt?n?rmak, S., Badurlar, ?., Y?ld?r?m, M., ?en, O., Aytekin, A., Karama?a, Ç., (2017). Developing
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Consumption and Saving Scale: A Study of Validity and Reliability, Journal of Süleyman Demirel

University Institute of Social Sciences, 4 (29), p. 473-499.

Tüketim ve Tasarruf Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak meta verisinde yer almamaktad?r. Maddelerin tam

listesi, yukar?da belirtilen Alt?n?rmak ve ark. (2017) taraf?ndan yay?nlanan orijinal ara?t?rma

makalesinde (PDF ba?lant?s? mevcuttur) bulunmaktad?r.
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