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Tikenmi?lik Olce?i K?sa Versiyonu

Ozet

Tiukenmi?lik Olge?i K?sa Versiyonu, bireylerin ya?ad??? tiikenmi?lik diizeyini 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik arac?n Turkge'ye uyarlanm?? k?sa formudur. Bu uyarlama ¢al??mas?,
Songul Tumkaya, Sabahattin C. A. M. ve ?. Cavu?0?lu (2009) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.
Cal??ma, 6lge?in Turkiye 6rnekleminde gucli yap?sal gecerlik ve yiksek guvenirlik 6zelliklerine
sahip oldu?unu gostermi?tir.

Olgek, tek boyutlu bir yap?y? temsil etmekte olup, toplam varyans?n % 55.92'sini ag?klamaktad?r.
Olge?in derecelendirmesi 7 puanl? bir Likert Olce?i format?nda yap?Imakta olup, 6zellikle
depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz psikolojik durumlarla anlaml? ve pozitif korelasyonlar
sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Tiukenmi?lik, Tukenmi?lik Olge?i K?sa Versiyonu, psikometri, gecerlik, giivenirlik, uyarlama, Temel

Bile?enler Analizi, stres.

Yazarlar

Songul Tumkaya, Sabahattin C. A. M., ?. Cavu?0?lu

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?ad??? genel tiikenmi?lik seviyesini h?zI? ve etkin bir 2ekilde
de?erlendirmektir. K?sa versiyon, orijinal uzun versiyonlara k?yasla daha az madde icererek,
Ozellikle geni? o6rneklemlerde veya zaman k?s?tl? ortamlarda pratik bir élgim arac? sunmay?
hedeflemektedir.

Tumkaya ve arkada?lar? (2009) taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas?n?n 6zel amac?, bu k?sa
formun Turk kultirine ve diline uygunlu?unu s?namak, psikometrik a¢c?dan kabul edilebilir
dizeyde gecerlik ve guvenirlik kan?tlar?yla destekleyerek Turkce psikoloji literatiriine

kazand?rmakt?r.

Yap?

Tukenmi?lik Olge?i K?sa Versiyonu, genel olarak bireyin kronik stres ve duygusal yiklenme
sonucu ya?ad??? fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumunu 6lcen tek boyutlu bir psikolojik
yap?y? hedeflemektedir. Bu yap?, genellikle i? veya e?itim ortamlar?nda ortaya ¢?kan surekli
enerji kayb? ve motivasyon du?ukli?u olarak tan?mlan?r.
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Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in maddelerinin tek bir temel faktor alt?nda topland???n? gostermi?
olup, bu da tikenmi?li?in buttnle?ik bir 6lcimi olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, Temel Bile?enler Analizi (Principal Component Analysis - PCA) ile
incelenmi?tir. Analiz sonucunda, maddelerin 6z de?eri 1.00'dan buyuk olan tek bir faktérde
topland??? gorulma?tar.

Olgut gecerli?i (criterion validity) analizleri, 6lge?in di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen ili?kileri
sergiledi?ini ortaya koymu?tur (p < .01). Korelasyon de?erleri ?unlard?r:

Ya?am Doyumu Olce?i ile: -.48 (Negatif ili?ki, beklenen yonde)
Depresyon puanlar?yla: .73 (Pozitif ve guclu ili?ki)

Anksiyete puanlar?yla: .70 (Pozitif ve gugla ili?ki)

Stres puanlar?yla: .70 (Pozitif ve gucli ili?ki)

Bu korelasyon sonuclar?, Tiikkenmi?lik Olgce?i K?sa Versiyonu'nun hem olumlu hem de olumsuz
psikolojik durumlar ba?lam?nda yiiksek ol¢it gecerli?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Tukenmi?lik Olge?i K?sa Versiyonu'nun i¢ tutarl?1?k (guvenirli?i) katsay?lar?, élge?in maddeleri
aras?ndaki yuksek uyumu go6stermektedir. ?¢ tutarl?k katsay?lar? .85 ile .92 aras?nda
de?i?mektedir. Bu de?erler, 6lce?in son derece guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Zaman icinde olcim kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla 6?renci grubunda ¢ ay ara ile
uygulanan test-tekrar test katsay?s? ise .74 olarak hesaplanm??t?r. Bu katsay?, 6lce?in zamana
kar?? istikrarl? olctimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek iizere uygulanan Temel Bile?enler Analizi (Principal
Component Analysis) sonuglar?, dlge?in tek faktorli yap?s?n? desteklemi?tir. Bu tek faktor, toplam

varyans?n % 55.92'sini ac?klamaktad?r ve 6z de?eri (Eigenvalue) 5.59'dur.

Maddelerin faktor yukleri geni? bir aral?kta (.54 ile .87 aras?nda) de?i?mekle birlikte, tim
maddelerin temel yap?ya gucli bir ?ekilde katk?da bulundu?unu godstermektedir. Ayr?ca,
maddelerin toplam 6lgek puan?yla olan korelasyon de?erleri de .46 ile .81 aras?nda yuksek
dizeyde bulunmu?tur.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 7'li Likert tipi derecelendirme 06lge?i.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: O?renci ve Genel Yeti?kin Popiilasyonu.

Age Group: Genellikle ergenlik sonras? ve yeti?kinlik dénemi.

Population Details: Uyarlama cal??mas?, Universite 6?rencileri Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Olcek maddeleri "1 hichir zaman" ve
"7 her zaman" biciminde puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tukenmi?lik sendromu, psikolojik de?erlendirme, 6lgek uyarlama, faktér yikleri, i¢ tutarl?1?k, test-
tekrar test, 6z bildirim.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Songul Timkaya

Di?er Yazarlar: Sabahattin C. A. M., ?. Cavu?0?lu
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: stumkaya@cu.edu.tr (Songil Tumkaya)

Correspondence Address: Sa?lanmam??t?r (Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusii ile
ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2009 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m? veya ticari amaclarla ¢o?alt?Imas? icin sorumlu yazar Songiil
Tumkaya ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Tukenmi?lik Olge?i K?sa Versiyonu Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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