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Travma Sonras? Hayata Kiilsme Bozuklu?u Olce?i

Ozet

Travma Sonras? Hayata Kiisme Bozuklu?u Olce?i (PTED Self-Rating Scale) Turkce
uyarlamas?, bireylerin ya?am?? olduklar? travmatik veya ciddi stres yaratan olaylar sonras?nda
ortaya ¢?kan kiisme, hayal k?r?kl??7? ve adaletsizlik alg?s?yla karakterize edilen psikolojik durumu
olcmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, 19 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turk¢ce konu?an
populasyonlarda guvenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gdstermi?tir.

Olce?in adaptasyon ve psikometrik 6zellikleri, 2011 y?I?nda Unal ve arkada?lar? taraf?ndan
detayl? bir ?ekilde analiz edilmi?tir. Elde edilen yiiksek i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenilirli?i
de?erleri, arac?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda travma sonras? tepkileri de?erlendirmede
guclu bir potansiyele sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Hayata Kiisme Bozuklu?u, PTED, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Cronbach
Alpha, Olgek, Gegerlilik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Suheyla Unal, Serpil Giiney, ?afak Kartalc?, ?rem Reyhani.

Amac

Olce?in temel amac?, bireylerin ya?ad??? ciddi travmatik olaylar sonucunda ortaya ¢?kan ve
genellikle haks?zl??a u?rama, hayata kiisme, 6fke ve caresizlik hisleriyle karakterize edilen
Travma Sonras? Hayata Kisme Bozuklu?u (Post-Traumatic Embitterment Disorder - PTED)
belirtilerinin ?iddetini ve varl???n? 6z bildirim yoluyla 6lgmektir. Turkge uyarlama c¢al??mas?,
orijinal 6lce?in kilturel ve dilsel gegerlili?ini Turkiye populasyonunda kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Bu 0dlgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, travmatik deneyimlere maruz kalm?? bireylerde
gobrulen, Travma Sonras? Stres Bozuklu?u'ndan (TSSB) farkl?la?an spesifik kisme tepkilerini
h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunmaktad?r. Boylece, uygun tedavi
yakla??mlar?n?n belirlenmesine katk?da bulunur.

Yap?

Olcek, temel olarak Travma Sonras? Hayata Kiisme Bozuklu?u (PTED) yap?s?n? 6lcmektedir.
PTED, psikolojik bir tepki olup, bireyin ya?am?nda 6nemli bir adaletsizlik veya hayal k?r?kl???
yaratan olay?n ard?ndan ortaya ¢?kar ve surekli bir kiiskunlik, 6fke, intikam arzusu veya sosyal
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geri ¢ekilme ile kendini gosterir.

Olge?in maddeleri, bireyin ya?ad??? travmatik olay?n etkilerini, bu etkinin ruhsal iyilik hali
tzerindeki kal?c? olumsuz de?i?ikliklerini ve olaya ili?kin duygusal tepkilerini (bezginlik, incinme,
kiisme) de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Bu yap?, bili?sel ve duygusal bile?enleri iceren ¢ok
boyutlu bir sendromu temsil etmektedir.

Gecerlilik

Olce?in gecerlilik analizleri, kapsaml? psikometrik yontemler kullan?larak gergekle?tirilmi?tir.
Yap?lan cal??mada, 6lce?in yap?sal uygunlu?unu incelemek amac?yla temel bile?enler faktor
analizi (principal component analysis) Warimax doénu?tirmesi (Varimax rotation) ile
uygulanm??t?r. Bu analiz, dl¢ce?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu destekleyen faktor yuklerini
ortaya ¢?karm??t?r.

Ayr?ca, 6lce?in gecerlili?ini sa?lamak icin dlcut ba?lant?I? gecerlilik (criterion-related validity)
analizleri yap?Im??t?r. Guvenilirlik analizleriyle birlikte de?erlendirilen bu gecerlilik yontemleri,
Olge?in amaglanan psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde ol¢ti?uni kan?tlam??t?r.

Guvenilirlik
Olge?in guvenilirli?i, (¢ temel yontemle kapsaml? bir ?ekilde incelenmitir:

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? (Cronbach Alpha): Tum gruplar icin i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach
alpha) 0.93 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, dl¢ce?in maddelerinin birbiriyle yiksek diizeyde
tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y? olcti?uUni gostermektedir.

Test-Tekrar Test Givenilirli?i: Olgek, bir hafta arayla hem hasta hem de normal érneklemde
uygulanm??t?r. Hasta ornekleminde test-tekrar test guvenilirli?i r=0.93 (p<0.01), normal
popullasyonda ise r=0.97 (p<0.01) olarak bulunmu?tur. Bu sonuglar, élce?in zaman icinde yiksek
dizeyde kararl? dlciimler sa?lad???n? i?aret etmektedir.

?ki Yar? Givenilirli?i (Split-Half): Olge?in iki yar? givenilirli?i icin yap?lan analizde split-half
katsay?s? 0.89 (p<0.01) olarak bulunmu?tur. Bu yiksek de?er, 6lge?in yar?m bolimlerinin dahi
birbirine e?de?er ve gluvenilir oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini belirlemek amac?yla Temel Bile?enler Faktér Analizi (Principal

Component Analysis) kullan?Im??t?r. Analiz s?ras?nda, faktdrlerin daha net bir ?ekilde
yorumlanabilmesi i¢cin Varimax donu?tirmesi (Warimax rotation) uygulanm??t?r. Bu yontem,
maddelerin hangi faktorlere daha guglu yiklendi?ini gostererek 6lge?in alt boyutlar?n? ortaya
¢?karmay? amaclam??t?r.
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Faktor analizi sonuglar?, Turkge uyarlaman?n orijinal 6l¢ce?in yap?sal ¢zelliklerini korudu?unu ve
PTED yap?s?n? Turk kiltird ba?lam?nda da ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.

Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Rating Scale)
Maddeler: 19 madde

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Olcek
Derecelendirme Ag¢?klamas?:

hi¢ kat?Im?yorum = 1
kat?Im?yorum = 2
karars?z?m =3
kat?l?yorum = 4
tamamen kat?|?yorum =5

Mevcut Diller: Turkgce (Uyarlama), Orijinal (Bilinmiyor, genellikle ?ngilizce veya Almanca
kokenlidir).

Popllasyon Grubu: Klinik ve Normal Popilasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Gegerlilik ve guvenilirlik cal??malar? hem hasta 6rneklemi hem de normal
populasyon 6rneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: ?¢ tutarl?1?k, test-tekrar test, split-half glvenilirlik yéntemleri ve temel
bile?enler faktor analizi kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

PTED, Travma Tepkisi, Psikolojik De?erlendirme, Varimax Rotasyonu, Psikometri, Oz Bildirim.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Siiheyla Unal

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
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?leti?im E-posta Adresi: sunal@inonu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?noni Universitesi (Tahmini Affiliation: Sorumlu yazar?n e-posta adresinden
¢?kar?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2011
?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: travma-sonrasi-hayata-kusme-

bozuklugu-olcegi-toad.pdf
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: dusunenadamdergisi.net

Travma Sonras? Hayata Kiisme Bozuklu?u Olge?i Maddeleri
Olcek toplam 19 maddeden olu?mu?tur. A?a??da 6rnek maddeler sunulmu?tur:

Biyuk olgctide beni can?mdan bezdiren ve inciten bir deneyim ya?ad?m.
Genel olarak ruhsal iyilik halimde kal?c? ve dnemli bir olumsuz de?i?ikli?e yol agan ya?ant?m
oldu.
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