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Travma Sonras? Geli?im Envanteri

Ozet

Travma Sonras? Geli?im Envanteri (TSGE), bireylerin ya?ad?klar? a??r ya?am olaylar? veya

travmalar sonras?nda deneyimledikleri olumlu psikolojik de?i?imleri ve ki?isel geli?imi 6lgmek
amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r. Orijinal ad? Posttraumatic Growth Inventory (PTGI)
olan bu olgek, Turkceye uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle kanser hastalar?
ornekleminde gercgekle?tirilmi? olup, 6lge?in kultarel gecerlili?ini ve guavenilirli?ini Turkiye
populasyonunda goéstermeyi amaclam??t?r. Envanter, bireyin travmatik deneyim sonras?
ili7kilerinde, hayata bak?? a¢?s?nda ve ki?isel glucunde gozlemledi?i pozitif de?i?imleri
de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Geli?im, Posttraumatic Growth Inventory, TSGE, Olcek Uyarlamas?, Kanser
Hastalar?, Psikometri, 5'li Likert (")Ige?i.

Yazarlar

Ramazan Ayd?n, Kamile Kabukguo?lu

Amagc

Travma Sonras? Geli?im Envanteri'nin temel amac?, bireylerin zorlay?c? ve travmatik ya?am
olaylar?na maruz kald?ktan sonra ortaya ¢?kan yap?c? ve pozitif psikolojik sonuglar? sistematik
olarak de?erlendirmektir. Bu 6lge?in Turkiye'deki uyarlamas?, Turk kultirine 6zgu ba?lamda
travma sonras? geli?imin dizeyini ve boyutlar?n? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde dlcebilmeyi
sa?lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?, 0zellikle kanser tan?s? alm?? ve tedavi goren bireylerin, hastal?k sureciyle
ba?a ¢?kma stratejileri sonucunda deneyimledikleri olumlu de?i?iklikleri (6rne?in, ya?am takdiri,
yeni olanaklar, ki?isel gug) belirlemeye odaklanm??t?r. Bu, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
travma sonras? mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

TSGE, psikolojide Travma Sonras? Geli?im (TSG) olarak bilinen ¢ok boyutlu yap?y? dlcmektedir.

TSG, travmatik bir olayla micadele etmenin bir sonucu olarak ortaya ¢?kan olumlu psikolojik
de?i?imdir. Olgek, genellikle be? ana faktor alt?nda toplanan maddelerden olu?ur:

Ba?kalar?yla ?li?kilerde De?i?im: Empati, yak?nl?k ve sosyal destek alg?s?ndaki art??.
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Yeni Olanaklar: Hayat?n yeni yollar?n? ke?fetme ve yeni ilgi alanlar? geli?tirme.

Ki?isel Gug: Kendini daha guclu, direncli ve 6z yeterli hissetme.

Manevi De?i?im: Ya?am?n anlam? veya ruhsal inanclarla ilgili daha derin bir anlay?? geli?tirme.
Ya?am Takdiri: Hayat?n de?erini ve k?ymetini daha fazla anlama.

Gecerlik

Travma Sonras? Geli?im Envanteri'nin Turkiye uyarlamas?, Ayd?n ve Kabukg¢uo?lu (2020)
taraf?ndan yurutilen ¢cal??mada gecerlik analizlerine tabi tutulmu?tur. Bu ¢al??ma, dl¢e?in yap?
gecerli?ini incelemeye odaklanm??t?r.

Gecerlik analizleri, 6lce?in teorik olarak 6lcmesi beklenen yap?y? ne oélglide Olcti?uni belirlemek
icin Faktor Analizi yontemini kullanm??t?r. Ozellikle kanser hastalar? 6rnekleminde yap?lan bu
analizler, orijinal 6l¢ce?in boyutlar?n?n Tirkce versiyonunda korunup korunmad???n? veya farkl?
bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? ara?t?rm??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama c¢al??malar?nda guvenirlik, dlce?in zaman icinde ve farkl? ko?ullar alt?nda tutarl?
sonuclar verip vermedi?ini gdsterir. Ayd?n ve Kabukcuo?lu (2020) cal??mas?nda, 6lce?in i¢
tutarl??k gvenilirli?i (Cronbach's Alpha katsay?s?) incelenmi?tir.

Gecerli bir uyarlama stirecinde, givenilirlik katsay?s?n?n kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.70
ve Uzeri) olmas? beklenir. Bu, 23 maddelik envanterin, travma sonras? geli?im yap?s?n? tutarl?
bir ?ekilde ol¢ti?uni gostermektedir.

Faktor Analizi

Ayd?n ve Kabukcuo?lu (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, envanterin faktor
yap?s?n? incelemi?tir. Orijinal Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) genellikle be? faktorlu bir
yap?ya sahiptir.

Cal??man?n temel amac?, bu be? faktorlti yap?n?n Turkiye'deki kanser hastalar? drnekleminde
de gecerli olup olmad???n? test etmekti. Faktor analizi sonuclar?, dlge?in alt boyutlar?n?n Turk
popullasyonunda da psikometrik olarak ayr??abildi?ini ve kuramsal yap?y? destekledi?ini ortaya
koymu?tur.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 23 madde igceren bir 6z bildirim envanteridir.
Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Cal??man?n yap?ld??? drneklemde yeti?kin kanser hastalar? kullan?Im??t?r, ancak
Olgek genel olarak travmatik deneyim ya?am?? yeti?kin populasyona uygulanabilir.

Population Details: Olgek, kanser tan?s? alm?? bireyler izerinde gecgerlenmi?tir. Bu durum,
Olce?in kronik hastal?klar ve zorlu sa?I?k sirecleri ba?lam?ndaki hassasiyetini gdstermektedir.

Test Methodology: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?I?mc?lar, travmatik olay?n
ard?ndan her maddenin kendileri igin ne kadar gegerli oldu?unu belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Posttravmatik Buyime, Psikolojik De?i?im, (")Igek Uyarlamas?, Psikometri, Onkoloji, Sa?l?k
Psikolojisi, 23 Madde, Likert.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.
Affiliation Email addresses: kkamile@akdeniz.edu.tr (Kamile Kabukguo?lu)

Correspondence Address: Akdeniz Universitesi, T?p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal?, Antalya,
Turkiye (Tahmini Kurumsal Adres)

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?
Test Y?1?: Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?l 2020'dir.

?zinler ve Ucretler: Olge?in kullan?m? icin telif haklar? ve izinler konusunda sorumlu yazar
Kamile Kabukcuo?lu ile ileti?ime gecilmesi onerilmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
kkamile@akdeniz.edu.tr.
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Travma Sonras? Geli?im Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in orijinal PDF materyalleri a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

travma-sonrasi-gelisim-olceqi-toad.pdf

travma-sonrasi-gelisim-olceqgi-toad.pdf

Envanter 23 maddeden olu?maktad?r ve kat?I?mc?lar, ya?ad?klar? travmatik olaylar sonucunda
a?a??daki de?i?imleri ne 6lciide deneyimlediklerini 5'li Likert dl¢ce?i Gizerinde belirtirler (0: Higbir
?ekilde de?i?medim - 5: Cok blyuk ol¢iide de?i?tim).

(Not: Maddelerin tam metni kaynak PDF dosyas?nda bulunmaktad?r.)
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