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Travma Sonras? Bili?ler Olce?i

Ozet

Travma Sonras? Bili?ler Olge?i (TSBO), orijinal ad? Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI)
olan psikometrik bir arac?n Turkge diline uyarlama cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bu
Olcek, bireylerin ciddi bir travmatik olay ya?ad?ktan sonra geli?tirdikleri tipik olumsuz bili?leri ve
inanclar? de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Bu olumsuz bili?ler genellikle Travma Sonras?

Stres Bozuklu?u (TSSB) semptomlar?n?n siirmesinde kritik bir rol oynamaktad?r. Olgek, travmaya

maruz kalm?? bireylerin kendileri, diinya ve gelecek hakk?ndaki ¢arp?t?Im?? di?ulncelerini 6lgcerek
klinik gal??malara ve ara?t?rmalara 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Bili?ler Olge?i, Posttraumatic Cognitions Inventory, TSSB, Bili?sel Carp?tma,
Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, Uyarlama, Psikometrik Olgek.

Yazarlar

Didem Ya?c? YETK?NER (Turkgce Uyarlama ve Gegerlik/Guvenirlik Cal??mas?).

Amagc

TSBO'nun temel amac?, travmatik bir olay?n ard?ndan ortaya ¢?kan ve TSSB'nin geli?imini
surdiren spesifik olumsuz bili?leri standart ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Bu bili?ler, bireyin
kendini su¢clamas?, dinyan?n tehlikeli oldu?u inanc? veya ki?inin kendi yetersizli?ine dair guclu
inanclar? gibi alanlar? kapsar. Olcek, ozellikle bili?sel terapi yakla??mlar?nda hedef al?nacak
di?ince yap~?lar?n? belirlemede ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere yard?mc? olmay? hedefler.

Olcek, adaptasyon cal??mas?nda Universite 6?rencileri tzerinde kullan?Im?? olup, Turk
populasyonunda travma sonras? bili?lerin yayg?nl???n? ve ?iddetini belirlemek igin psikolojik
de?erlendirme stireclerinde kullan?labilirli?i kan?tlanm??t?r.

Yap?

Travma Sonras? Bili?ler Olge?i, travmatik bir olaya verilen bili?sel tepkilerin tic ana boyutta
kiimelendi?ini varsayan teorik bir yap?ya dayanmaktad?r. Bu t¢ boyut, travma sonras? stresin
bili?sel modellemesinde merkezi kabul edilir ve toplam 33 maddeden olu?ur.

Bu (g alt boyut ?unlard?r:
Ki?inin Kendisiyle ?lgili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i: Travma sonucu bireyin kendine dair

glgsuzluk, yetersizlik veya de?ersizlik gibi inanglar?n? oélcer.
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Dunyayla ?Igili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i: Diinyan?n tehlikeli, adaletsiz veya 6ngorillemez
oldu?u yonundeki genel inanclar? de?erlendirir.

Kendini Suglama Alt Olge?i: Bireyin travmatik olay?n meydana gelmesinden kendisini sorumlu
tuttu?u veya olaydaki rolinl abartt??? inanglar? olger.

Gecgerlik

Travma Sonras? Bili?ler Olge?i'nin Tlrkge uyarlamas?na yonelik gegerlik cal??malar?, Kocaeli
Universitesi'nde yiiksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmi?tir. Bu cal??ma, 6lge?in Turk

kultiriine ve diline uygunlu?unu, orijinal dlge?in dl¢ti?0 yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢lip 6lgcmedi?ini
(yap? gecerli?i) ve ilgili di?er psikolojik yap?larla ili?kisini (6lgut ba??nt?1? gegerlik) ara?t?rm??t?r.

Kaynak referansta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama sirecinin bilimsel
metodolojiye uygun olarak ilerledi?i ve 6l¢ge?in Tirkgce formunun gecerli bir ara¢ olarak
kullan?labilece?i sonucuna var?lm??t?r. Detayl? gecerlik analiz sonuclar? (6rne?in do?rulay?c?
faktor analizi sonuglar?) ilgili tezde mevcuttur.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri de uyarlama cal??mas? kapsam?nda ele al?nm??t?r. Givenirlik,
Olce?in tutarl?I?k ve kararl?I?k derecesini ifade eder. Tipik olarak i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?larak de?erlendirilir.

Kaynak icerikte spesifik guvenirlik katsay?lar? yer almamakla birlikte, uyarlama ¢al??mas?
raporunda (Ya?c?-Yetkiner, 2010), TSBO'niin alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n tatmin edici
dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u varsay?Ilmaktad?r. Bu, maddelerin ayn? temel psikolojik
yap?y? dlcmede ne kadar ba?ar?l? oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Travma Sonras? Bili?ler Olge?i (PTCI) orijinal olarak ti¢ faktorlii bir yap?ya sahiptir. Tiirkce
uyarlama c¢al??mas?nda da bu lg¢ faktorli yap?n?n korundu?u ve do?ruland??? belirtilmi~tir.
Olgek, toplam 33 maddenin bu ii¢ alt boyuta da??1?m?yla hiyerar?ik bir yap? sergilemektedir:

Ki?inin Kendisiyle ?lgili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i: 21 madde.
Dunyayla ?lgili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i: 7 madde.
Kendini Suclama Alt Olge?i: 5 madde.

Bu faktdr yap?s?, travma sonras? bili?sel tepkilerin cok boyutlu do?as?n? desteklemekte ve klinik
de?erlendirmede farkl? bili?sel alanlara odaklanma imkan? sunmaktad?r.
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Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce)

Popillasyon Grubu: Travmatik bir olaya maruz kalm?? bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri izerinde yap?Im??t?r).

Popllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri érneklemi Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 7'li Likert 6lge?i format?n? kullan?r. Kat?I?mc?lardan, her bir maddeye
ne kadar kat?ld?klar?n? 1 (Kesinlikle kat?Im?yorum) ile 7 (Kesinlikle kat?I?yorum) aras?nda bir
de?er vererek belirtmeleri istenir. Yiksek puanlar, travma sonras? olumsuz bili?lerin ?iddetinin
yuksek oldu?unu gésterir.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Bili?ler, PTCI, Bili?sel De?erlendirme, Psikolojik (")Igek, Kendini Sucglama,
Olumsuz Diinya Goru?a, Didem Ya?c? Yetkiner.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Uyarlama cal??mas?
s?ras?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri ve Tlrkge uyarlaman?n ticari olmayan
akademik kullan?ma uygunlu?u icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle lcretsizdir, ancak yay?nc? veya
sorumlu yazar?n politikalar? kontrol edilmelidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2010
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: travma-sonrasi-bilisler-olcegi-posttraumatic-cognitions-

inventory-toad.pdf
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Travma Sonras? Bili?ler Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

33 madde ve 3 alt boyut

Ki?inin Kendisiyle ?lgili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i (21 m): Giigsiiz biriyim.
Dunyayla ?lgili Olumsuz Bili?ler Alt Olge?i (7 m): ?nsanlara gliven olmaz.
Kendini Suglama Alt Olge?i (5 m): Bu olay benim davran???m yiiziinden oldu.
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