
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Topuk Dikeni Olan Hastalarda Ayak
Fonksiyon ?ndeksi

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Topuk Dikeni Olan Hastalarda Ayak Fonksiyon ?ndeksi. Turkish

Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31740

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31740
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31740
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31740
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Topuk Dikeni Olan Hastalarda Ayak Fonksiyon ?ndeksi 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Bu ölçek giri?i, orijinal olarak geli?tirilen Ayak Fonksiyon ?ndeksi'nin (Foot Function Index - FFI)

Türkçeye uyarlanm?? ve geçerlik/güvenirlik çal??malar? yap?lm?? versiyonu olan Topuk Dikeni

Olan Hastalarda Ayak Fonksiyon ?ndeksi'ne odaklanmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?,

özellikle kalkaneal topuk dikeni tan?s? alm?? hasta popülasyonunda ölçe?in kullan?m?n?

standartla?t?rmay? amaçlam??t?r. Çal??ma, hastalar?n ayak fonksiyonlar?ndaki a?r?, sakatl?k ve

aktivite k?s?tl?l??? düzeylerini sübjektif olarak de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. Uyarlama

çal??mas?n?n temel amac?, Türk klinisyenler ve ara?t?rmac?lar için güvenilir ve geçerli bir ölçüm

arac? sunmakt?r.

Ayak Fonksiyon ?ndeksi, bireylerin ayak veya ayak bile?i sorunlar?ndan kaynaklanan

k?s?tlamalar? ve ya?ad?klar? zorluklar? ölçen çok boyutlu bir araçt?r. Türk uyarlamas?, bu arac?n

ayak sa?l??? alan?nda, özellikle yayg?n bir problem olan topuk dikeni hastalar?nda, kültürel ve

dilsel uygunlu?unu test etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ayak Fonksiyon ?ndeksi, Topuk Dikeni, Kalkaneal Spur, Ayak A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tl?l?k,

Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Müyesser Okumu?, Gökhan Demir, P?nar Borman, Tu?ba Kültür, Süleyman Yörübulut

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Ayak Fonksiyon ?ndeksi'nin (FFI) Türkçe versiyonunun, kalkaneal

topuk dikeni tan?s? konmu? hastalarda güvenilirli?ini ve geçerli?ini ara?t?rmakt?r. Bu sayede,

topuk dikeni hastalar?n?n ya?ad??? a?r? ?iddetini, günlük ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar?

ve genel fonksiyonel durumlar?n? objektif ve standart bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir araç

sa?lanmas? hedeflenmi?tir. Ölçek, rehabilitasyon süreçlerinin takibinde ve tedavi etkinliklerinin

ölçülmesinde kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Orijinal FFI, ayak ve ayak bile?i sorunlar?n?n fonksiyonel etkisini ölçmek için geli?tirilmi?tir. Türk

uyarlamas?, bu arac?n spesifik olarak topuk dikeni patolojisine sahip bireylerde de yeterli

psikometrik performans? gösterip göstermedi?ini belirlemeyi amaçlam??t?r.

Yap?

Ayak Fonksiyon ?ndeksi (FFI), genellikle üç ana alt boyuttan olu?an çok boyutlu bir yap?y? ölçer:
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A?r? (Pain): Hastan?n ayak veya ayak bile?i ile ili?kili ya?ad??? a?r?n?n ?iddeti ve s?kl???.

Sakatl?k/Engellilik (Disability): Günlük ya?am aktivitelerini (yürüme, merdiven ç?kma vb.)

gerçekle?tirirken kar??la??lan zorluklar.

Aktivite K?s?tl?l??? (Activity Limitation): Spor, i? veya sosyal aktiviteler gibi daha karma??k

i?levlerdeki s?n?rlamalar.

Topuk Dikeni Olan Hastalarda Ayak Fonksiyon ?ndeksi, bu temel yap?lar? topuk dikeni

semptomlar? ba?lam?nda de?erlendirerek, hastan?n genel fonksiyonel durumunu kapsay?c? bir

puanla sunar. Ölçek, hastan?n sübjektif deneyimini yakalamay? amaçlayan öz bildirim temelli bir

ölçektir.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?n?n ba?l??? (Okumu? vd., 2018), ölçe?in güvenirlik ve geçerli?inin

ara?t?r?ld???n? aç?kça belirtmektedir. Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i, içerik

geçerli?i ve ölçüt geçerli?ini içerir.

Kaynak metinde geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, yay?nlanan makalede (Okumu? vd.,

2018) uyarlaman?n geçerlik sonuçlar?n?n detayl? olarak sunuldu?u varsay?lmaktad?r. Bu

çal??ma, Türk versiyonunun orijinal FFI ile ayn? yap?sal özellikleri koruyup korumad???n? ve

topuk dikeni hastalar?n?n fonksiyonel durumunu do?ru bir ?ekilde yans?t?p yans?tmad???n?

belirlemek için korelasyon ve faktör analizi gibi yöntemleri kullanm??t?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Okumu? ve arkada?lar?

taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n?n ve zamana ba?l?

kararl?l???n?n incelenmi? olmas? beklenir. ?ç tutarl?l?k genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilir; yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Kaynak metinde güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, makale ba?l???, çal??man?n

güvenirlik analizlerini içerdi?ini göstermektedir. Tipik olarak, test-tekrar test güvenirli?i de ölçe?in

zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu göstermek için bu tür çal??malarda de?erlendirilir.

Faktör Analizi

Orijinal Ayak Fonksiyon ?ndeksi, genellikle üç faktörlü bir yap?ya sahiptir (A?r?, Sakatl?k ve

Aktivite K?s?tl?l???). Uyarlama çal??mas?nda, Türkçe versiyonunun bu üç faktörlü yap?y?

topuk dikeni hastalar?nda da koruyup korumad???, do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi

yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir.
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Faktör analizinin ba?ar?l? sonuçlanmas?, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n kültürel olarak e?de?er

oldu?unu ve Türk popülasyonunda da geçerli alt boyutlar? ölçtü?ünü kan?tlar. Bu analizler, ölçe?in

toplam puan?n?n yan? s?ra alt boyut puanlar?n?n da güvenle kullan?labilece?ini destekler.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Orijinal FFI, genellikle 0'dan 9'a kadar veya 0'dan 10'a kadar

derecelendirilen Likert tipi maddeler içerir. Yüksek puanlar daha kötü fonksiyon veya daha fazla

a?r? anlam?na gelir.)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Kalkaneal Topuk Dikeni (Heel Spur) tan?s? alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: Psikometrik uyarlama, güvenirlik ve geçerlik çal??mas?.

Anahtar Kelimeler

Klinik De?erlendirme, Rehabilitasyon, Fizik Tedavi, Topuk A?r?s?, FFI Türkçe, Okumu? 2018,

Fonksiyonel Durum.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Müyesser Okumu?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: drmuyesser@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?narak Türkçeye çevrildi?i varsay?lmaktad?r. Bu uyarlama

çal??mas? 2018 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m?na veya ücretlendirme

durumuna dair spesifik bilgi kaynakta mevcut de?ildir, ancak akademik ve klinik amaçlarla

kullan?m? yayg?nd?r.
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Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: topuk-dikeni-olan-hastalarda-ayak-

fonksiyon-indeksi-toad.pdf

Kaynaklar

Okumu?, M., Demir, G., Borman, P., Kültür, T., & Yörübulut, S. (2018). Reliability and validity of the

Turkish version of the Foot Function Index in Patients with Calcaneal Heel Spur. Journal of

Surgery and Medicine, 2, 118-122. doi:10.28982/josam.408694

Topuk Dikeni Olan Hastalarda Ayak Fonksiyon ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle, ölçek

maddeleri buraya dahil edilememi?tir. Ancak, Ayak Fonksiyon ?ndeksi genel olarak a?r?, sakatl?k

ve aktivite k?s?tl?l??? alanlar?n? ölçen toplam 23 maddeden olu?maktad?r.
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