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Toplumsal Entegrasyon Olce?i

Ozet

Toplumsal Entegrasyon Olge?i (TEO), bireylerin toplumsal ya?ama kat?|?m diizeylerini, aidiyet

hislerini ve sosyal cevreleriyle olan etkile?imlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir
psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, Bekiro?lu ve Y?Imaz taraf?ndan 2021 y?I?nda Turkge'ye
uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle a??r ruhsal hastal??a sahip bireylerin ve onlar?n
birincil bak?m veren aile lyelerinin toplumsal entegrasyon seviyelerini glvenilir ve gecerli bir
?ekilde 6lgmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu ¢al??ma, Olge?in Turkiye'deki kiltiirel ba?lamda ve Klinik
populasyonlarda kullan?m?n?n 6nind agm?2t?r.

Olgek, kat?l?mc?lar?n sosyal rollerini, toplumsal kabul alg?lar?n? ve gunlik ya?amdaki
i?levselliklerini 5'li Likert dl¢ce?i format?nda de?erlendirmesine olanak tan?r. Orijinal 6lge?in
yap?s?n? koruyarak gercekle?tirilen bu uyarlama, ruh sa?1??? alan?nda ¢al??an profesyonellere,
rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini 6lcme ve bireyselle?tiriimi? destek stratejileri geli?tirme
konusunda 6nemli bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Toplumsal Entegrasyon, Sosyal Kat?I?m, Ruhsal Hastal?k, (")I(;ek Uyarlamas?, Psikometri,
Gegerlik, Guvenirlik, Sosyal Hizmet

Yazarlar

Seval Bekiro?lu, Bi?ra Y?Imaz

Amag

Toplumsal Entegrasyon Olge?i'nin temel amac?, bireylerin toplumla biitiinle?me derecelerini ve bu
siirecte kar??la?t?klar? zorluklar? dlgmektir. Olcek, dzellikle kronik veya a??r ruhsal hastal??a
sahip bireylerin rehabilitasyon ve sosyal iyile?me sureclerindeki ilerlemeyi izlemek igin
tasarlanm??t?r. Bu amacla, bireyin toplum igindeki fonksiyonelli?i, sosyal destek a?? ve toplumsal
kabul duzeyi gibi kritik alanlar nicel olarak de?erlendirilir.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dl¢ce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kultirine
ve klinik 6érneklemine uygunlu?unu test etmek, boylece Toplumsal Entegrasyon kavram?n?n
Turkiye ba?lam?nda standardize edilmi? bir 6lcim arac?na sahip olmas?n? sa?lamakt?r. Bu,
sosyal hizmet ve psikiyatri alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalar?n kalitesini art?rmay?
hedeflemektedir.
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Yap?

Olgek, bireyin sosyal entegrasyon diizeyini ¢cok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Toplumsal
Entegrasyon, yaln?zca d??sal kat?I?m? de?il, ayn? zamanda i¢sel bir aidiyet ve kabul edilmi?lik
hissini de iceren karma??k bir psikososyal yap?d?r. Bu yap? genellikle i?levsel entegrasyon (i?,
e?itim, ekonomik kat?I?m), ili?kisel entegrasyon (sosyal a?lar ve aile deste?i) ve alg?sal
entegrasyon (toplumsal kabul ve damgalanma alg?s?) gibi alt boyutlar? igerir.

Olcek maddeleri, bireyin sosyal cevreyle etkile?imini, topluluk faaliyetlerine kat?I?m?n?, bo?
zaman aktivitelerini ve genel ya?am memnuniyetini yans?tan ifadelerden olu?ur. Bu yap?, a??r
ruhsal hastal??? olan bireylerin rehabilitasyon hedefleriyle do?rudan ili?kilidir ve onlar?n ya?am
kalitesini art?rmaya yonelik mudahalelerin planlanmas?nda temel bir gosterge olarak kullan?I?r.

Gecgerlik

Toplumsal Entegrasyon Olge?i'nin Turkce formunun gecerlik ¢al??malar?, Bekiro?lu ve Y?Imaz
(2021) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Gecgerlik analizleri, 6lge?in gercekten dlgcmeyi amacglad???
yap?y? (toplumsal entegrasyonu) olcti?ini gostermeyi hedefler. Bu cal??mada, yap? gecerli?ini
belirlemek amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im?? olup, sonuglar
Olce?in orijinal yap?s?yla tutarl? oldu?unu veya Klinik populasyon icin kabul edilebilir bir uyum
gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Klinik 6rneklem Uzerinde yap?lan bu uyarlama c¢al??mas?nda ayr?ca olcut ba??nt?I? gecerlik
tiirleri de incelenmi? olabilir. Orne?in, élcek puanlar?n?n, bireyin klinik durumu (semptom ?iddeti)
veya ya?am Kkalitesi gibi di?er ilgili 6l¢utlerle teorik olarak beklenen yonde ili?ki gdsterip
gOstermedi?i ara?t?r?Im??t?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve faktdr yukleri icin orijinal makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve muhtemelen test-tekrar test yontemleri ile
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir
?ekilde olgtu?ini gosterir. Bekiro?lu ve Y?Ilmaz'?n 2021 tarihli cal??mas?nda, 6l¢ce?in genel ve alt
boyutlar? icin Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Elde edilen yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in a??r ruhsal hastal??? olan bireylerde ve
ailelerinde tutarl? sonuglar verdi?ini i?aret etmektedir. Bu sonugclar, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya
farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan kullan?ld???nda dahi benzer sonuglar tretme kapasitesine sahip
oldu?unu, dolay?s?yla ara?t?rmalar ve klinik de?erlendirmeler icin guvenilir bir ara¢ oldu?unu
kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 6l¢e?in Turkge formunun yap?sal e?de?erli?ini de?erlendirmek
amac?yla faktor analizi teknikleri uygulanm??t?r. Genellikle orijinal dlce?in faktdr yap?s?n?n
korunup korunmad???n? kontrol etmek icin Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) tercih edilir. Bu
analiz, 6lce?in maddelerinin teorik olarak dngorilen alt boyutlara (faktérlere) beklendi?i gibi
yuklendi?ini do?rulam??t?r.

Faktor analizinin sonuglar?, Toplumsal Entegrasyon Olge?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de gegerli oldu?unu ve 0Ol¢e?in, sosyal entegrasyonun farkl? yonlerini birbirinden
ay?rt edebildi?ini gostermi?tir. Bu, 6lge?in klinik uygulamada sadece genel bir skor vermekle
kalmay?p, bireyin entegrasyonun hangi alanlar?nda daha fazla deste?e ihtiyac? oldu?unu
belirlemeye yard?mc? oldu?unu gostermektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon) - Orijinal bir dlge?in Turkce Formu.

Format: Bireyin kendi beyan?na dayal? 6z bildirim olce?i.

Kullan?labilir Dil: Turkce.

Popitlasyon Grubu: Klinik poptlasyon (A??r ruhsal hastal??a sahip bireyler ve aileleri).
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: ?izofreni, Bipolar Bozukluk gibi a??r ruhsal tan?s? olan bireyler ve bu
bireylere birincil bak?m veren aile Uyeleri.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olge?i kullan?larak derecelendirme yap?Ilmaktad?r. Derecelendirme
format?: 1= Kesinlikle Kat?Im?yorum, 2= Kat?Im?yorum, 3= Karars?z?m, 4=Kat?|?yorum, 5=
Kesinlikle Kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Rehabilitasyon, Psikososyal Destek, Gecerlik, Cronbach Alfa, Ruh Sa?1???, Turkiye, Seval
Bekiro?lu

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: sevalbekiroglu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama c¢al??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin detayl? izin ve (icret bilgileri icin sorumlu yazar Seval
Bekiro?lu ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m ?artlar? igin
genellikle yazar?n izni gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: sevalbekiroglu@gmail.com.
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Orijinal makale ba?lant?s? (Dergipark): dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: toplumsal-entegrasyon-olcegi-
toad.pdf

Toplumsal Entegrasyon Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin lutfen Bekiro?lu ve Y?Imaz (2021) taraf?ndan yay?nlanan orijinal ara?t?rma makalesine
ba?vurunuz.
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