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Özet

Toplum Deste?i Alt Ölçe?i, Selen Demirta?-Zorbaz ve N. Koçtürk taraf?ndan 2018 y?l?nda

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Bu ölçek, bireylerin çevrelerinden, özellikle de sosyal ve

toplumsal yap?dan alg?lad?klar? destek düzeyini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirme

çal??mas?, üniversite ö?rencileri örnekleminde gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in sa?lam psikometrik

özellikler göstermesi hedeflenmi?tir. Bu alt ölçek, daha geni? bir sosyal destek yap?s?n?n

topluluk boyutuna odaklanarak, bireyin çevresiyle olan ba?lar?n? ve bu ba?lardan elde etti?i

faydalar? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Toplum Deste?i, Sosyal Destek, Psikometrik Özellikler, Üniversite Ö?rencileri, Ölçek Geli?tirme,

Faktör Analizi, Selen Demirta? Zorbaz.

Yazarlar

Selen Demirta?-Zorbaz, N. Koçtürk.

Amaç

Toplum Deste?i Alt Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? topluluktan veya geni? sosyal

çevreden ald?klar? ya da alg?lad?klar? destek miktar?n? ve niteli?ini sistematik olarak ölçmektir.

Bu alt ölçek, özellikle genç yeti?kinlerin ve üniversite ö?rencilerinin sosyal çevreleriyle kurduklar?

ili?kilerin destekleyici yönlerini ortaya koymak üzere tasarlanm??t?r.

Geli?tirme çal??mas?, mevcut sosyal destek ölçeklerinin genellikle aile ve arkada? çevresi gibi

yak?n ili?kilere odaklanmas?ndan farkl? olarak, daha geni? toplumsal kaynaklar?n sa?lad???

deste?i de?erlendirme ihtiyac?ndan do?mu?tur. Bu nedenle ölçek, toplumsal aidiyet, toplulu?un

yard?mseverli?i ve çevresel kaynaklara eri?im gibi konulara odaklanmaktad?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yap?lar?ndan biri olan Sosyal Destek kavram?n?n toplumsal boyutunu

ölçmektedir. Yap?sal olarak, Toplum Deste?i, bireyin stresle ba?a ç?kma kapasitesini art?ran,

duygusal rahatl?k ve somut yard?m sa?layan, topluluk taraf?ndan sunulan alg?lanan kaynaklar

bütünü olarak tan?mlan?r.

Bu ölçek ile ölçülmek istenen yap?, bireyin kendini ait hissetme düzeyi, toplulu?un kendisine de?er

verdi?ine dair inanc? ve gerekti?inde toplumsal mekanizmalardan yard?m alabilece?i beklentisidir.

Bu, sadece duygusal destek de?il, ayn? zamanda bilgilendirici ve araçsal destek boyutlar?n? da
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kapsayan karma??k bir yap?d?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Demirta?-Zorbaz ve Koçtürk (2018) taraf?ndan yürütülen

ara?t?rmada detayl? olarak incelenmi?tir. Ölçe?in yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla

Faktör Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, maddelerin teorik yap?ya uygun alt boyutlar

alt?nda topland???n? göstermi? ve ölçe?in yap? geçerli?i kan?tlanm??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen kavram? ne derece temsil etti?ini belirlemek

amac?yla kapsam geçerli?i (uzman görü?leri) çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Bu çal??malar, Toplum Deste?i Alt Ölçe?i'nin, toplumsal destek kavram?n? do?ru ve tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Toplum Deste?i Alt Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda

tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini incelemi?tir. Güvenirlik için en yayg?n kullan?lan yöntem olan iç

tutarl?l?k (Cronbach Alfa) katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda birbirleriyle

uyumlu oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? direncini ölçmek amac?yla test-

tekrar test güvenirli?i çal??malar?n?n da yap?ld??? ve bu sonuçlar?n ölçe?in güvenilirli?ini

destekledi?i bildirilmi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda, Toplum Deste?i yap?s?n?n boyutlar?n? belirlemek üzere

Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) uygulanm??t?r. KFA sonuçlar?, ölçe?in tek boyutlu bir yap?y? m?

yoksa birden fazla alt boyutu mu temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

KFA sonras?nda elde edilen faktör yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir. DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen faktör

yap?s?n?n üniversite örnekleminde iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve dolay?s?yla ölçe?in

yap?sal modelinin geçerli oldu?unu teyit etmi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?ld??? varsay?lmaktad?r
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(Kesin bilgi kayna?a ba?l?d?r).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Üniversite Ö?rencileri

Age Group: Genç Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya?)

Population Details: Üniversitelerin çe?itli bölümlerinde ö?renim gören lisans ö?rencileri.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek Ölçe?i, Psikometri, Üniversite Örneklemi, Yap? Geçerli?i, Güvenirlik Katsay?s?,

Selen Demirta?-Zorbaz.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses: selenpdr@gmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ilk yay?nland??? y?l 2018'dir. Ölçek, akademik ara?t?rmalarda kullan?ma aç?kt?r. Ticari

kullan?m ve büyük ölçekli uygulamalar için sorumlu yazar (Selen Demirta? Zorbaz) ile ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir.
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Toplum Deste?i Alt Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Maddeler, sa?lanan kaynak içerisinden ç?kar?lamam??t?r. Detayl? madde listesi için referans

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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