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Topluluk Oniinde Konu?maya Yénelik Oz-Ac?klamalar Olce?i

Ozet

Topluluk Oniinde Konu?maya Yonelik Oz-A¢?klamalar Olgce?i (TOAQ), bireylerin topluluk 6niinde

konu?ma durumlar?na ili?kin sahip olduklar? bili?sel de?erlendirmeleri ve i¢sel diyaloglar?, yani
O0z-ac?klamalar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan bir psikometrik arac?n Turkge'ye uyarlanm??

formudur. Bu 6lcek, 6zellikle konu?ma kayg?s? veya performans anksiyetesi ba?lam?nda, bireyin
kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz dii?iincelerini belirlemeyi hedefler. Olge?in Tiirkce Formu'nun
psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i uyarlama cal??mas?, Cal?k ve arkada?lar? taraf?ndan 2018
y?l?nda bir kongrede sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Topluluk Oniinde Konu?ma, Oz-Ag¢?klamalar, Konu?ma Kayg?s?, Bili?sel De?erlendirme,
Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Giivenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Merve Cal?k, Ay?e Ak?n, Serap Ozkaya, H. ?eyma Demirbacak.

Amagc

Bu 06lce?in temel amac?, topluluk éniinde konu?ma gibi yiuksek stresli sosyal performans

durumlar?nda ortaya ¢?kan ve kayg?ya arac?I?k eden spesifik bili?sel surecleri (6z-a¢?klamalar?)
Turk kaltarinde gecerli ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, klinik
uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, 6zellikle Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) yakla??mlar?nda,
bireylerin hatal? veya i?levsiz 6z-a¢c?klamalar?n? hedeflemek igin kritik bir 6Gneme sahiptir.

Olce?in uyarlanmas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve ruh sa?l??? uzmanlar?na, konu?ma
kayg?s?yla ili?kili bili?sel carp?tmalar? nicel olarak dl¢ebilecekleri standart bir ara¢c sunmaktad?r.
Bu sayede, miudahale programlar?n?n etkinli?i daha kesin bir ?ekilde izlenebilir ve kilturel
ba?lamda 6z-a¢?klamalar?n yap?s? daha iyi anla??labilir.

Yap?

Topluluk Oniinde Konu?maya Yonelik Oz-Ag?klamalar Olge?i, bireyin bir konu?ma etkinli?inden
once, konu?ma s?ras?nda ve sonras?nda zihninde olu?an otomatik di?unceleri veya 0z-
ac?klamalar? 6lcer. Bu yap? genellikle iki ana boyutta incelenir: Olumlu Oz-A¢?klamalar (bireyin
yeterlilizine ve ba?ar?s?na dair destekleyici du?iinceler) ve Olumsuz Oz-Ag¢?klamalar
(ba?ar?s?zI?k, yarg?lanma veya yetersizlik korkusuna dair ele?tirel di?tnceler).

Psikolojik literatirde, bu bili?sel yap?, duygusal tepkilerin ve davran??sal sonucglar?n temel
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belirleyicilerinden biri olarak kabul edilir. Olgek, bu i¢sel diyaloglar?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu

belirleyerek, topluluk 6ninde konu?ma performans?n? etkileyen temel bili?sel mekanizmalar?
ortaya ¢?karmay? amaclamaktad?r.

Gecerlik

Olge?in Tiurkce formunun gecerlik cal??mas?, Cal?k ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?|?nda
sunulan bildiri kapsam?nda ele al?nm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in orijinal yap?y?
koruyup korumad???n? belirlemek i¢in yap? gecerli?i (faktor analizi) yontemlerinin kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r. Ancak, bu akademik kaynaktan sa?lanan 6zet bilgide spesifik gecerlik
katsay?lar? (6rne?in, faktor yikleri veya uyum indeksleri) detayland?r?lmam??t?r.

Genellikle bu tiir uyarlama cal??malar?nda, 6lcut ba??ml? gecerli?i sa?lamak amac?yla TOAO
puanlar?n?n, bilinen konu?ma kayg?s? veya sosyal anksiyete ol¢ekleriyle korelasyonu incelenir.
Olge?in, dlcmek istedi?i yap?y? kiltirel olarak uygun bir ?ekilde 6lctii?uni kan?tlamak icin dilsel
ve kultiirel adaptasyon surecleri titizlikle yuratalma?tar.

Guvenirlik

Topluluk Oniinde Konu?maya Yonelik Oz-Ag?klamalar Olge?i'nin Tiirkge formunun givenirlik
analizleri de 2018'deki bildiri sunumunda detayland?r?Im??t?r. Guvenirli?in temel olarak i¢
tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleriyle incelendi?i tahmin edilmektedir. ?¢ tutarl?I?k
katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unu gosterir.

Sunulan kaynakta say?sal guvenirlik bilgisi mevcut olmamakla birlikte, uyarlama c¢al??mas?n?n,
Olce?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilecek yeterli dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu
gosterdi?i varsay?Imaktad?r. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i gibi di?er yéntemlerin de dl¢e?in
zaman iginde kararl?l???n? de?erlendirmek icin kullan?lm?? olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n temel bile?enlerinden biri olan faktor analizi, 6lge?in Tirk¢ce formunun
orijinal Olgcekteki faktor yap?s?n? (genellikle pozitif ve negatif 6z-a¢?klamalar) koruyup
korumad???n? test etmeyi amaclam??t?r. Bu slreg¢, genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA)
ile ba?lay?p, daha sonra Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile mevcut yap?n?n Turk érnekleminde
teyit edilmesi ?eklinde ilerler.

Cal?k ve arkada?lar?n?n cal??mas?, faktdr analizleri sonucunda, 6lge?in Tirkce formunun gecerli

bir yap? sergiledi?ini ve 6z-a¢?klamalar yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini gostermi?tir. Bu
analizler, 6lce?in puanlamas? ve alt boyutlar?n?n yorumlanmas? icin temel olu?turur.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lgce?e ba?l? olarak Likert tipi derecelendirme 06lge?i kullan?Id???
varsay?lmaktad?r, ancak derecelendirme (puanlama) bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.

Language Available: Tirkce

Population Group: Yukseko?retim 6?rencileri veya genel yeti?kin populasyonu (uygulama
ba?lam?na gore de?i?ir, ancak psikometrik ¢al??ma genellikle tniversite d?rencileri Uzerinde
yap?Im??t?r).

Age Group: Geng yeti?kinlik ve yeti?kinlik.

Population Details: Uyarlama c¢al??mas?n?n orneklem detaylar? (6rneklem buyuklu?a,
demografik 6zellikler) kongre bildirisinde yer almaktad?r.

Test Methodology: Oz-bildirim 6lce?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Oz-Bildirim, Bili?sel Carp?tmalar, Sosyal Anksiyete, Performans Kayg?s?, BDT, Gecgerlik
Cal??mas?, Guvenirlik Cal??mas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: merve _pdr35@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama Cal??mas?): 2018.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Merve Cal?k ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.
Ticari kullan?m ve akademik ara?t?rmalar i¢in izin durumlar? yazarlara ba?l?d?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: topluluk-onunde-konusmaya-yonelik-

oz-aciklamalar-olcegi-toad.pdf
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Topluluk Oniinde Konu?maya Yonelik Oz-A¢?klamalar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

(Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle buraya eklenememi®tir.)
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