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Tip 2 Diyabetli Hastalar?n Oz Yeterlilik Olce?i

Ozet

Tip 2 Diyabetli Hastalar?n Oz Yeterlilik Olge?i, 6z yeterlilik kavram?n?, ¢zellikle Tip 2 Diyabet
hastalar?n?n kendi kendilerine bak?m (self-care) uygulamalar?n? ne kadar ba?ar?|? bir ?ekilde
gercekle?tirebildiklerine dair inanglar?n? de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir aract?r. Olgek,
Oznur Usta Ye?ilbalkan taraf?ndan 2001 y?I?nda yuritilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda
geli?tirilmi?tir. Bu arag, hastalar?n hastal?k yonetimi ve gunluk ya?am aktivitelerindeki yeterlilik
alg?lar?n? olcerek, hem?irelik ve sa?I?k bilimleri alan?nda 6nemli bir de?erlendirme imkan?
sunmaktad?r.

Olgek, bir adaptasyon cal??mas? olup, Tip 2 Diyabet yonetiminin karma??k gerekliliklerini yerine
getirme konusundaki bireysel inanclar? nicel olarak dlgcmeyi hedefler. Elde edilen veriler, sa?I?k
profesyonellerine hastalar?n e?itim ihtiyaclar?n? ve psikososyal destek gereksinimlerini
belirlemede yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tip 2 Diyabet, Oz Yeterlilik, Kendi Kendine Bak?m, Diyabet Yénetimi, Sa?I?k Psikolojisi, Uyarlama
Olge?i, Kronik Hastal?k Yoénetimi.

Yazarlar

Oznur Usta Ye?ilbalkan

Amagc

Olge?in temel amac?, Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar?n?n yénetimi icin kritik
6neme sahip olan kendi kendine bak?m davran??lar?n? sergileme konusundaki 6z yeterlilik
duzeylerini belirlemektir. Bu 0z yeterlilik inanc?n?n belirlenmesi, sa?l?k profesyonellerine
hastalar?n tedavi uyumunu ve ya?am Kkalitesini art?rmaya yonelik ki?iselle?tirilmi? midahale
stratejileri geli?tirmede yol gosterir.

Olcek, ayn? zamanda Tip 2 Diyabet hastalar?n?n 6z yeterliliklerini etkileyen demografik, klinik ve
psikososyal faktorleri incelemek icin de tasarlanm??t?r. Bu sayede, diyabet yonetiminde ba?ar?y?
engelleyen veya destekleyen cevresel ve bireysel de?i?kenler hakk?nda derinlemesine bilgi
edinilmesi amaclanm??t?r.

Yap?

Olgek, Albert Bandura’'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'n?n temelini olu?turan 6z yeterlilik (self-
efficacy) psikolojik yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin belirli bir gorevi ba?ar?yla tamamlama
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yetene?ine olan inanc?n? ifade eder. Tip 2 Diyabet ba?lam?nda bu, hastan?n diyetine uyma,
duzenli egzersiz yapma, ilaclar?n? do?ru kullanma ve kan ?ekeri takibi gibi karma??k kendi
kendine bak?m gorevlerini yerine getirme becerisine olan guvenini kapsar.

Yuksek 6z yeterlili?e sahip hastalar?n, kronik hastal?k ydnetiminde daha aktif ve ba?ar?I?
olmalar? beklenmektedir. Olcek, bireyin sadece bilgi diizeyini de?il, bu bilgiyi prati?e dokme
konusundaki psikolojik inanc?n? dlgerek, diyabet yonetiminde énemli bir motivasyonel gosterge
sa?lar.

Gecgerlik

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, dlcek bir yiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilip uyarlanm??t?r. Uyarlama cal??malar?nda genellikle icerik gecerli?i (uzman
goru?a) ve yap? gegerli?i (faktor analizi) yontemleri kullan?1?r.

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tip 2 Diyabet hastalar?n?n kendi kendine bak?m davran??lar?n? temsil
edip etmedi?i, cal??man?n ana referans kayna?? olan tezde detayl?ca incelenmi?tir. Tam gecerlik
sonugclar? ve kullan?lan gegerlik yontemleri (6rne?in, 6lgit ba??ml? gecgerlik veya ay?rt edici
gecerlik) icin orijinal yiksek lisans tezi olan Usta Ye?ilbalkan (2001) ¢al??mas?na ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizlerine ili?kin do?rudan katsay?lar (6rne?in Cronbach Alfa de?eri) kaynak
icerikte yer almamaktad?r. Tipik olarak bir uyarlama c¢al??mas?nda, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla guvenirlik cal??malar? ydratalir. Bu ¢al??ma muhtemelen 6lge?in
maddelerinin tutarl?1???n? ve zaman igindeki kararl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i)
incelemi?tir.

Guvenirlik sonuglar?na dair detayl? bilgiler, Usta Ye?ilbalkan'?n (2001) Yiksek Lisans tezi

icerisinde yer almaktad?r. Olge?in klinik uygulamalarda kullan?labilmesi icin gerekli olan minimum
guvenilirlik standartlar?n? kar??lad??? varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama siirecinde, orijinal yap?n?n Tirk kultiriine ve Tip 2 Diyabet popiilasyonuna
uygunlu?unu test etmek amac?yla faktor analizi tekniklerinin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu
analizler, Olge?in 6l¢ti?u 0z yeterlilik yap?s?n?n kag¢ boyuttan olu?tu?unu ve maddelerin bu
boyutlara ne 6lciide yuklendi?ini ortaya koyar.

E?er Olcek ¢cok boyutlu bir yap?ya sahipse, faktor analizi bu alt boyutlar? (6rne?in, diyet 6z
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yeterlili?i, egzersiz 0z yeterlili?i) ay?rmada kritik rol oynam??t?r. Faktdr yap?s?na ili?kin kesin
sonuclar (A¢?klanan varyans yuzdesi, faktér yukleri), cal??man?n metodoloji bdéliminde
sunulmu?tur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme bilgisi kaynakta mevcut de?ildir. Yiksek ihtimalle Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r.

Language Available: Turkge

Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Tip 2 Diyabet tan?s? konmu? hastalar.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Diyabetli Hastalar, Oz Yeterlilik Olge?i, Psikometri, Kendi Kendine Bak?m, Ege Universitesi, Oznur
Usta Ye?ilbalkan.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: oznurustayesilbalkan@hotmail.com

Correspondence Address: Ege Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitusii (Cal??man?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2001 y?I?nda Oznur Usta Yev?ilbalkan taraf?ndan yiiksek lisans tezi kapsam?nda
gelitiriimi?tir. Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amacl? kullan?m? genellikle tezin
referans gosterilmesi ko?uluna ba?1?d?r. Kullan?m izinleri ve olas? Ucretlendirme bilgileri igin
sorumlu yazar Oznur Usta Yevilbalkan ile do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Olge?in
orijinal referans y?|? 2001'dir.
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Kaynaklar

Usta YeZilbalkan, O. (2001). Tip 2 diabetli hastalar?n kendi kendine bak?mlar?ndaki 6z yeterlilikleri
ve 6z yeterliliklerini etkileyen faktorlerin incelenmesi (Yiksek Lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k

Bilimleri Enstitlisu, ?zmir.
Tezin cevrimici ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: tip-2-diyabetli-hastalik-oz-yeterlilik-olcegi-toad. pdf

Tip 2 Diyabetli Hastalar?n Oz Yeterlilik Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddeler ve derecelendirme yonergeleri
icin yazar?n orijinal tezi incelenmelidir.
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