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Tip 2 Diyabet ve Sa?[???n Geli2tirimesi Olce?i

Ozet

Tip 2 Diyabet ve Sa?I???n Geli?tirilmesi Olge?i (T2DSGO), tip 2 diyabet tan?s? alm?? bireylerin
sa?l?klar?n? destekleyici davran??lar?n? ve ya?am tarz? secimlerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu arag, Yildiz ve Kavuran (2018) taraf?ndan Turkce'ye uyarlama
cal??mas? yap?larak Turk kulturine kazand?r?Im??t?r. Olgek, diyabet yonetiminde bireyin aktif
rolinl ve sa?I?k sa?1???n geli?tiriimesi stratejilerini ne dlgtide uygulad???n? belirlemeyi hedefler.

Orijinal 6lgce?in guvenirlik ve gecerlik cal??malar?, adaptasyon strecinde titizlikle incelenmi? ve
metodolojik bir cal??ma ile desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Tip 2 Diyabet, Sa?1???n Geli?tiriimesi, Diyabet Ydnetimi, Sa?I?k Davran??lar?, Psikometrik

Ozellikler, Uyarlama, Gecerlik, Givenirlik

Yazarlar

Esra Y?Id?z, Emine Kavuran

Amagc

Bu 6lce?in temel amac?, Tip 2 Diyabet hastalar?n?n kendi sa?l?klar?n? koruma ve geli?tirme
yoniindeki davran?? duzeylerini bilimsel olarak 6lgmektir. Olgek, dzellikle diyabetin kronik do?as?
g6z oénlne al?nd???nda, bireylerin beslenme, fiziksel aktivite, stres ydnetimi ve t?bbi takip gibi
alanlardaki sa?l?k te?vik edici eylemlerini nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olgek, klinik hem?irelik ve halk sa?I1??? ara?t?rmalar?nda kullan?larak, diyabetli bireylere yonelik
e?itim ve midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve ihtiya¢c duyulan alanlar? tespit
etmek igin kritik veriler sa?lar. Bu sayede, hastalar?n 6z-bak?m becerilerini art?rmaya yonelik
hedefe dzel stratejiler geli?tirilebilir.

Yap?

Tip 2 Diyabet ve Sa?I???n Geli?tirilmesi Olge?i, genel olarak bireyin diyabetle ilgili sa?I?k te?vik
edici davran??lar?n? oOlcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle alt boyutlar
arac?l???yla beslenme al??kanl?klar?, egzersiz yapma s?kl???, hastal???n takibi ve psikososyal
destek aray??? gibi alanlar? kapsar. Olge?in temel sa?|???2n geli?tiriimesi felsefesi, bireyin

hastal??? ybnetmede pasif bir al?c? yerine aktif bir kat?l?mc? olmas? gerekti?i varsay?m?na
dayan?r.

Olcekteki maddeler, hastalar?n giinliik ya?amlar?nda uygulad?klar? somut eylemlere odaklanarak,
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teorik sa?l?k inancglar?ndan ziyade fiili davran??lar? de?erlendirmeyi amaglar. Bu yap?, diyabet
tedavisinin sadece medikal de?il, ayn? zamanda kapsaml? bir ya?am tarz? de?i?ikli?i gerektirdi?i
gerce?ini yans?t?r.

Gecerlik

Y?ld?z ve Kavuran (2018) taraf?ndan ydrtttlen uyarlama ¢al??mas?, 6lce?in Turkge versiyonunun
yap?sal gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik analizleri, dl¢ce?in 6lgmeyi amacglad??? teorik yap?y?
(diyabet ve sa?I?k geli?tirme davran??lar?) ne kadar do?ru 6lgtu?unu gostermek igin genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yontemlerini icerir.

Cal??mada, faktor yap?s?n?n orijinal 6lgek ile tutarl? oldu?u ve maddelerin ilgili alt boyutlara
yeterli diizeyde yiiklendi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, T2DSGO'niin Turk popilasyonunda gecerlik
ac?s?ndan kabul edilebilir diizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur, bu da klinik ve akademik
ara?t?rmalarda kullan?ma uygunlu?unu destekler.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? ko?ullar alt?nda ne kadar
tutarl? oldu?unu de?erlendirmi?tir. Adaptasyon cal??mas?nda i¢ tutarl?l?k katsay?s? olan
Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r.

Elde edilen yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda
yuksek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla dlge?in olduk¢a guvenilir oldu?unu
gOstermektedir. Bu yuksek guvenirlik dizeyi, Olce?in diyabetli bireylerin sa?l?k geli?tirme
davran??lar?n? tutarl? bir ?ekilde 6lgcmek icin uygun bir ara¢ oldu?unu teyit eder.

Faktor Analizi

Turkce adaptasyon cal??mas?nda genellikle 6lge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk
kultirindeki 6rneklemde de surduralip surdardlmedi?ini kontrol etmeye yarar.

Faktdr analizi sonuclar?, orijinal 6lce?in boyutlar?n?n Turkge versiyonda da korundu?unu ve iyi bir
model uyumu sergiledi?ini géstermi?tir. Bu, Tip 2 Diyabet ve Sa?1???n Geli?tiriimesi Olge?i'nin
yap?sal butinla?dndn kdltirleraras? adaptasyon siurecinde ba?ar?1? bir ?ekilde muhafaza edildi?i
anlam?na gelir.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ozgiin format belirtiimedi?inden, yayg?n olarak kullan?lan
Likert format?nda oldu?u varsay?Ilmaktad?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Tip 2 Diyabetli Yeti?kin Bireyler
Age Group: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve Ustl)

Population Details: Tip 2 Diyabet tan?s? alm??, diyabet yonetimi konusunda bilgi sahibi olan
veya sa?l?k hizmeti alan bireyler.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde 6z bildirim yoluyla tamamlan?r.

Anahtar Kelimeler

T2DSGO, Sa?l?k Te?vik Davran??lar?, Oz-Bak?m, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Kronik Hastal?k

Yonetimi

Yazarlar
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Makale Linki: onlinelibrary.wiley.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: the-type-2-diabetes-and-health-promotion-scale-
toad.pdf

Tip 2 Diyabet ve Sa?1???n Geli?tiriimesi Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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