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Ozet

Tip 2 Diyabet icin Stigma De?erlendirme Olge?i (T2DSAS), Tip 2 Diyabet Mellitus tan?s? alm??
bireylerin deneyimledi?i alg?lanan ve i¢selle?tiriimi? stigma dizeylerini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, orijinal formunun Turk kiiltiiriine ve diline uyarlanmas?
¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bahar ?nkaya ve Ersin Karada? taraf?ndan 2021
y?I?nda gercekle?tirilen bu uyarlama cal??mas?, arac?n Tirkiye poptlasyonunda gecerlik ve
guvenirlik 6zelliklerini ara?t?rm??t?r.

Olgek, toplamda 19 maddeden olu?makta ve Tip 2 diyabetle ili?kili sosyal d??lanma, damgalanma
korkusu ve 6z-suclama gibi alanlar? kapsayan 3 alt boyuta sahiptir. Bu arag, klinisyenler ve
ara?t?rmac?lar icin diyabet yonetimi Uzerindeki psikososyal yuku de?erlendirmede kritik bir Sneme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Tip 2 Diyabet, Stigma, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Diyabet Yonetimi, Sa?I?k Psikolojisi.

Yazarlar

Bahar ?NKAYA, Ersin KARADA?

Amagc

Olce?in temel amac?, Tip 2 diyabetli bireylerin ya?ad??? damgalanma deneyiminin kapsam?n? ve
yo?unlu?unu nicel olarak belirlemektir. Bu stigma, hastal???n yonetimine uyumu, ya?am Kkalitesini
ve psikolojik refah? olumsuz etkileyebilen énemli bir bariyerdir.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in kiltirel olarak hassas bir ?ekilde Turkceye cevrilmesini ve
Turk poptulasyonunda gecerli ve guvenilir bir élciim arac? olarak kullan?labilirli?ini sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, Tirkiye'de diyabetle ili?kili psikososyal ihtiyaclar?n tespiti
kolayla?maktad?r.

Yap?

Tip 2 Diyabet icin Stigma De?erlendirme Olge?i, kronik hastal?klarla ili?kili stigma kavram?n?
Olcmektedir. Bu yap? genellikle lic ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Alg?lanan Stigma: Bireyin, Tip 2 diyabeti oldu?u icin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanaca??n? veya
ayr?mc?|??a u?rayaca??n? du?inmesi.
?¢selle?tirilmi? Stigma: Bireyin, hastal??? nedeniyle kendine yonelik olumsuz inanglar
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geli?tirmesi ve kendini suglamas?.
Sosyal K?s?tlamalar: Stigma nedeniyle sosyal etkile?imlerden kag?nma veya hastal??? gizleme
cabalar?.

Olgek, bu psikososyal yiikii 6lcerek, sa?I?k profesyonellerinin stigma ile ba?a ¢?kma stratejilerini
geli?tirmelerine yard?mc? olmay? amaclayan bir tan? arac? i?levi gorur.

Gecgerlik

Olgek, Turkce uyarlamas? s?ras?nda gecerlik cal??malar?na tabi tutulmu?tur. Gegerlik, bir 6lge?in
Olcmeyi amaclad??? yap?y? gercekten Olclp 6lcmedi?ini gosterir. ?nkaya ve Karada? (2021)
taraf?ndan yudratilen cal??mada, Olge?in yap?sal gecerli?i, faktor analizi teknikleri kullan?larak
incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, orijinal 6lcek yap?s?n?n Turk kdltiriine uygunlu?unu desteklemi?tir. Gecgerlik
cal??malar?, genellikle kapsam gecerli?i (uzman gori?leri), yap? gegerli?i (faktér analizi) ve 6lgut
ba??nt?1? gecerli?i (ilgili di?er dlceklerle korelasyon) icermektedir, ancak spesifik gecerlik
katsay?lar? kaynakta yer almad???ndan, cal??man?n gecerli?i do?rulad???n? belirtmek yeterlidir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Tip 2 Diyabet i¢in Stigma
De?erlendirme Olge?i'nin Turkge versiyonunun givenirlik cal??mas?nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu
gbstermektedir. Bu bulgular, 6lge?in Tip 2 diyabetli Turk popllasyonunda gtvenilir bir ?ekilde
kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olcek, psikometrik yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktér analizine tabi tutulmu?tur. Bu analiz,
Olce?in temelini olu?turan alt boyutlar? ortaya ¢?karm??t?r.

Yap?lan Faktor Analizi sonucunda, Tip 2 Diyabet icin Stigma De?erlendirme Olge?i'nin 3 Alt
Boyuttan olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu t¢ faktorin, diyabetle ili?kili stigma deneyiminin farkl? yonlerini
temsil etti?i kabul edilmi?tir. Bu yap?, 0lge?in teorik ¢ergevesiyle tutarl?I?k gostermektedir.

Arac

Test Turl: Uyarlama
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Format: Likert Olge?i format?nda 19 maddeden olu?maktad?r. Olgek 3 alt boyuta ayr?Im??t?r.
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Tip 2 Diyabet Mellitus tan?s? alm?? bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Orijinal derecelendirme ?u
?ekildedir: Kesinlikle Kat?I?yorum -1, Kat?Im?yorum -2, Karars?z?m -3, Kat?I?yorum - 4, Kesinlikle
Kat?I?yorum -5. Puanlama, maddelerin igceri?ine gore de?i?mekle birlikte, genellikle yiksek puan,
yuksek dizeyde stigma deneyimini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Tip 2 Diyabet, Damgalanma, Oz-Suglama, Alg?lanan Ayr?mc?I?k, Olgek Geli?tirme, Halk Sa?|???.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
Kurumsal E-posta Adresleri: Mevcut De?Iil

Yaz??ma Adresi: Bahar ?NKAYA (?leti?im e-postas?: bahar_inkaya@yahoo.com.tr)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in adaptasyon cal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya
resmi izinleri hakk?nda detayl? bilgi, sorumlu yazar Bahar ?nkaya ile e-posta yoluyla ileti?ime
gecilerek 6?renilmelidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: tip-2-diyabet-icin-stigma-
degerlendirme-olceqi-toad.pdf
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Tip 2 Diyabet icin Stigma De?erlendirme Olgce?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek, toplam 19
maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r. Maddelerin tam metinlerine eri?im igin, yukar?da
belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.
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