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Thunder Bay Olge?i

Ozet

Uyarlama c¢al??mas? 2014 y?|?nda Filiz Y?ld?r?m, ?engiul Hablemito?lu ve Burcu Abukan
taraf?ndan gercekle?tirilen Thunder Bay Olge?i, ya?I? bireylerin ihtiyag hiyerar?isi temelli ya?am
kalitesi veya doyum duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, toplam 38 maddeden
olu?makta ve be? temel faktorll bir yap? sergilemektedir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi

(DFA) sonugclar?, 6lce?in teorik olarak belirlenen bu be? faktorli yap?s?n?n Turk érneklem grubu
uzerinde gecerli oldu?unu goéstermi?tir. Olgek, fizyolojik ve givenlik ihtiyaclar?ndan ba?layarak,
sevme-sevilme, sayg? ve kendini gercekle?tirme gibi daha Ust dizey ihtiyaglar? kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Thunder Bay Olge?i, Ya?I? Birey, Ya?am Kalitesi, ?htiya¢ Hiyerar?isi, Gecerlik, Guvenirlik,
Cronbach Alfa

Yazarlar

Filiz Y?Id?r?m, ?engll Hablemito?lu, Burcu Abukan

Amac

Thunder Bay Olge?i'nin temel amac?, bireylerin (6zellikle ya?l? bireylerin) temel insani
ihtiyaclar?n?n ne 6lctide kar??land???n? ve bu durumdan kaynaklanan doyum dizeylerini
de?erlendirmektir. Olgek, genellikle Maslow'un ?htiyaclar Hiyerar?isi modelini temel alarak, bireyin
ya?am?n?n c¢e?itli alanlar?ndaki (fizyolojik, glvenlik, sosyal, 6zsayg? ve kendini gercekle?tirme)
tatminini 6lgcmeyi hedefler.

Turkce adaptasyon cal??mas?, Olce?in orijinal yap?s?n?n Turkiye'deki ya?l? nifus Uzerinde
psikometrik ag?dan tutarl? ve kullan?labilir olup olmad???n? tespit etmek amac?yla yap?Im??t?r.
Bu adaptasyon, sosyal hizmet ve gerontoloji alanlar?nda ya?l?lar?n ihtiya¢ analizlerini yapmak igin
glvenilir bir arag sa?lam??t?r.

Yap?

Olcek, be? temel psikolojik ve sosyal yap?y? olcen ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu faktérler,
bireyin temel hayatta kalma gereksinimlerinden ba?layarak en ylksek potansiyeline ula?ma
arzusuna kadar geni? bir yelpazeyi kapsar. Bu be? faktor ?unlard?r:

Fizyolojik ?htiyaglar: Beslenme, bar?nma gibi temel biyolojik gereksinimlerin kar??lanma diizeyi.
Guvenlik ?htiyaclar?: Sa?l?k, finansal istikrar ve ¢cevresel tehditlerden korunma hissi.
Sevme-Sevilme ?htiyac?: Aidiyet, sosyal ili?kiler ve kabul gérme hissi.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Frulay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kendini_ger%C3%A7ekle%C5%9Ftirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31602
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Thunder Bay Olge?i

Sayg? ?htiyac? (Ozsayg?): Ba?ar?, yeterlilik, ba??ms?zI?k ve ba?kalar?ndan sayg? gorme
alg?s?.

Kendini Gergekle?tirme ?htiyac?: Ki?isel potansiyeli tam olarak kullanma, blyume ve anlam
aray???.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerlik cal??malar?, Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) kullan?larak

gercekle?tiriimi?tir. DFA sonuclar? incelendi?inde, hesaplanan uyum istatistiklerinin (fit indices)
Olce?in orijinal yap?s?nda belirlenen 5 faktérli model ile toplanan verilerin genel olarak uyum
sa?lad???n? gosterdi?i tespit edilmi?tir.

Bu bulgular, Thunder Bay Olc¢e?i'nin Tirkce formunun, teorik olarak Maslow'un hiyerar?isine
dayanan be? farkl? ihtiyac? ba?ar?I? ve tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?tni do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k giivenirlik katsay?lar?, her bir faktor igin ayr? ayr? Cronbach Alfa de?eri

hesaplanarak belirlenmi?tir. Elde edilen de?erler, dl¢ge?in alt boyutlar?n?n yiksek dizeyde i¢
tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir:

Fizyolojik ?htiyaclar Faktori: Alfa de?eri 0.71

Guvenlik ?htiyaclar? Faktori: Alfa de?eri 0.81
Sevme-Sevilme ?htiyac? Faktdri: Alfa de?eri 0.82

Sayg? ?htiyac? Faktori: Alfa de?eri 0.76

Kendini Gercekle?tirme ?htiyac? Faktorl: Alfa de?eri 0.77

Tum faktorler icin hesaplanan alfa katsay?lar?n?n 0.70 e?i?inin Gzerinde olmas? (6zellikle sevme-
sevilme ve guvenlik faktorlerinin 0.80'in tzerinde olmas?), dlce?in alt boyutlar?n?n givenilir kabul
edilebilece?ini ve ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulamas?, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemiyle yap?lm??t?r. Bu

analiz, 6lce?in 38 maddeden olu?an ve be? temel boyutu kapsayan orijinal yap?s?n?n Turk
kultiriine adapte edildi?inde de korundu?unu kan?tlam??t?r.

Olcek, toplamda 38 madde ve be? faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu faktorler, Maslow'un hiyerar?ik
modeline paralel olarak diizenlenmi?tir, bu da 6lge?in ihtiya¢ temelli doyum diizeyini kademeli
olarak 6lgme yetene?ini desteklemektedir. DFA sonuglar?, modelin teorik beklentilerle guglu bir
uyum sergiledi?ini géstermi?tir.
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Thunder Bay Olge?i

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Popillasyon Grubu: Ya?l? Bireyler (Geriyatrik Poptulasyon)

Ya? Grubu: ?lgili ara?t?rmada ya?I? bireyler Gizerinde kullan?Im??t?r.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan bir grup ya?l? birey tzerinde gegerlik ve guvenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'lu Likert Olce?i kullan?larak derecelendirilmi?tir. Derecelendirme
format? ?06yledir: (1=kat?Im?yorum, 2=biraz kat?Im?yorum, 3=biraz kat?|?yorum ve
4=kat?|?yorum).

Anahtar Kelimeler

Maslow ?htiyaclar Hiyerar?isi, Fizyolojik ?htiyaclar, Guvenlik ?htiyaclar?, Sevme-Sevilme,
Ozsayg?, Kendini Gercekle?tirme, Gerontoloji, Ya?I?I?k, Psikometri

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Filiz Y?Id?r?m

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: fyildirim@ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2014

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve ticret bilgisi icin sorumlu yazar (Filiz Y?Id?r?m) ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Bu cal??man?n orijinal PDF'i a?a??daki linkten indirilebilir: thunder-bay-olcegi-toad.pdf
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Thunder Bay Olge?i

Kaynaklar

Y?ld?r?m, F., Hablemito?lu, ?., & Abukan, B. (2014). Bir grup ya?I? birey tzerinde Thunder Bay
Olce?inin gecerlik ve giivenirlik cal??mas?. Journal of Society & Social Work, 25(2), 21-36.

Thunder Bay Olce?i Maddeleri

Olcek 38 madde be? faktorlii yap?dad?r. A?a??da her bir faktérden temsili bir madde 6rne?i

verilmi?tir:

Fizyolojik ?htiyaglar (Im): Do?ru bir bigcimde beslenirim.

Guvenlik ?htiyaclar? (8m): Sa?l?k ihtiyaclar?m?n kar??lanmas? beni tatmin ediyor.
Sevme-Sevilme ?htiyac? (15m): Onemli/gerekli oldu?umu hissederim.

Sayg? ?htiyac? (21m): Kendim olmaktan korkmam.

Kendini Gergekle?tirme ?htiyac? (31m): Kendim igin neyin do?ru neyin yanl?? oldu?una karar
verebilirim.
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