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The UCLA Geriatrik Tutumlar Olce?i

Ozet

UCLA Geriatrik Tutumlar Olge?i (UCLA-GA), 6zellikle sa?1?k hizmeti sunucular?n?n ya?I?
bireylere yonelik tutumlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu 6l¢ce?in Turkce
uyarlamas?, ?ahin ve arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?|?nda gercgekle?tiriimi?tir. Olgcek, sa?I?k
profesyonellerinin geriatrik bak?ma ve ya?1? bireylere kar?? sahip oldu?u bili?sel ve duygusal
e?ilimleri sistematik bir ?ekilde dlgmeyi hedefler. Uyarlama ¢al??mas?, ol¢ce?in Turkiye'deki sa?l?k
ba?lam?nda gecerli ve glvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini géstermektedir. Bu arag, ya?!?
bak?m? alan?ndaki e?itim ihtiyaclar?n? belirleme ve olumsuz tutumlar? dizeltme ¢abalar?na
bilimsel bir zemin sa?lamaktad?r.

Orijinal ?ngilizce versiyonun 14 maddelik yap?s? korunmu? olup, Tirkcge versiyonun doért temel
faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir: Sosyal De?erler, T?bbi Bak?m, Merhamet ve Kaynak
Da??t?m?. Bu faktorler, ya?I? bireylere gosterilen sayg?dan, kronik hastal?klar?n tedavisine
yonelik inanclara ve toplumsal sorumluluk alg?s?na kadar geni? bir yelpazedeki tutumlar?
kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, Tutumlar, Ya?I?1?k, Sa?I?k Cal??anlar?, UCLA-GA, Olcek Uyarlama, Psikometri, Ya?I?
Bak?m?.

Yazarlar

Sahin, S., Mandiracioglu, A., Tekin, N., Senuzun, F., & Akcicek, F.

Amag

UCLA Geriatrik Tutumlar Olge?i'nin temel amac?, sa?l?k hizmetleri alan?nda cal??an
profesyonellerin ya?1? bireylere ve geriatrik bak?ma yonelik mevcut tutumlar?n? bilimsel
yontemlerle saptamakt?r. Ya?Il? nufusun artmas?yla birlikte, sa?I?k ¢al??anlar?n?n ya?I?lara
kar?? geli?tirdi?i tutumlar, sunulan bak?m?n kalitesini ve etkinli?ini do?rudan etkilemektedir. Bu
nedenle, dlcek, olumlu veya olumsuz tutumlar?n diizeyini belirleyerek e?itim programlar?n?n ve
mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine rehberlik etmeyi amaglamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas? (2012), dlce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Tirkiye'deki
t?p ve sa?l?k alan?nda c¢al??an bireylerin geriatriye bak?? a¢?s?n? standart bir aragla 6lgme
imkan? sunmu?tur. Bu sayede, Turkiye'deki sa?I?k sisteminde ya?|? ayr?mc?l???n?n (ageism)
varl???n? ve dizeyini ara?t?rmac?lar icin 6l¢ilebilir hale getirmi?tir.
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Yap?

UCLA Geriatrik Tutumlar Olcge?i, ya?1?I?k ve geriatrik bak?ma yonelik tutumlar? dlgcen cok boyutlu
bir yap?y? temsil eder. Olgek, bireylerin ya?I?I?kla ilgili sosyal normlara, t?bbi uygulamalara,
ki?isel duygusal tepkilere ve kaynak da??t?m?na ili?kin inanglar?n? ve duygular?n? de?erlendirir.
Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Faktér Analizi sonuclar?, 6l¢e?in dort ana alt boyutu oldu?unu
teyit etmektedir.

Bu dort yap?sal boyut ?unlard?r: Sosyal De?erler (ya?I?lar?n toplumsal roline dair inanclar),
T?bbi Bak?m (ya?l? hastalar?n tedavi sonuglar?na dair iyimserlik veya karamsarl?k), Merhamet
(ya?l? hastalara gosterilen empati ve Ozel ilgi diizeyi) ve Kaynak Da??t?m? (ya?l?lar?n
bak?m?n?n toplumsal bir sorumluluk olup olmad???na dair inanclar). Bu boyutlar, ya?I? bireylere
yonelik genel tutumun karma??k do?as?n? yakalamakta ve farkl? tutum bile?enlerini birbirinden
ay?rmaktad?r.

Gecgerlik

UCLA Geriatrik Tutumlar Olge?i'nin Turkge versiyonunun yap? gecerli?i, faktor analizi ve ilgili
istatistiksel testlerle de?erlendirilmi?tir. Verilerin faktdr analizine uygunlu?unu de?erlendirmek icin
yap?lan testlerde énemli bulgular elde edilmi?tir. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) de?eri 0.72 olarak
hesaplanm??t?r, bu da veri setinin faktér analizi i¢cin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Ayr?ca, verilerin cok de?i?kenli normal da??I?mdan gelip gelmedi?ini test eden Barlett Sphericity
Testi sonucu 368.85 olarak bulunmu? ve bu de?er p < 0.0001 dizeyinde istatistiksel olarak
anlaml? ¢?km??t?r. Bu sonuglar, maddeler aras?ndaki korelasyon matrisinin faktor analizi icin
uygun oldu?unu ve dl¢e?in yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?1? istikrar (test-tekrar test) yontemleri
kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Olge?in ic tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alfa giivenirlik

katsay?s? 0.67 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar? igin alt s?n?r olan
0.70'in hemen alt?nda olsa da, tutum 0dlcekleri ve k?sa formlar icin kabul edilebilir bir dizeyde
de?erlendirilebilir.

Madde-toplam korelasyonlar?, maddelerin genel 6lgcek puan?yla ne kadar tutarl? oldu?unu
gOstermekte olup, bu de?erler 0.32 ile 0.68 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, maddelerin 6lgce?in
Olcti?U genel yap?yla makul dizeyde ili?kili oldu?unu i?aret eder. Test-tekrar test givenirlik
sonuclar?na gore ise korelasyon katsay?s? (r) 0.51 olarak belirlenmi?tir. Maddeler igin iki test
aras?ndaki korelasyonlar 0.22 ile 0.65 aras?nda anlaml? dizeyde bulunmu?tur, bu da 6l¢ge?in
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zaman iginde nispeten istikrarl? sonugclar verdi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Uygulanan temel bile?enler analizi sonucunda, 14 maddelik UCLA-GA 0&lge?inin Tirkce
versiyonunun dort faktér alt?nda topland??? gorulma?tir. Bu doért faktdr, olge?in toplam
varyans?n?n %48.1'ini ag?klamaktad?r. Bu oran, dl¢ce?in yap?sal olarak gucli bir ac?klay?c?1??a
sahip oldu?unu ve faktor yap?s?n?n orijinal 6lgcekle tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Faktor yap?s? ve madde da??I?mlar? a?a??daki gibidir:

Sosyal De?erler: 2 madde icerir. Ya?l?lar?n modern topluma ayak uydurma h?z? ve toplumsal
katk?lar? hakk?ndaki inanglar? olger.

T?bbi Bak?m: 4 madde igerir. Ozellikle kronik hastal?klar? olan ya?I? hastalar?n tedavilerinin
sonuclar?na dair umutluluk veya umutsuzluk derecesini de?erlendirir.

Merhamet: 4 madde icerir. Sa?l?k cal??an?n?n ya?l? hastalara kar?? duydu?u sempati,
gOsterdi?i dikkat ve ?efkat diizeyini 6lcer.

Kaynak Da??t?m?: 4 madde icerir. Ya?I? ki?ilerin bak?m?n?n sa?lanmas?n?n bireysel mi yoksa
toplumsal sorumluluk mu oldu?una dair tutumlar? inceler.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar 1="Kesinlikle kat?Im?yorum" ile 5="Kesinlikle
Kat?I?yorum" aras?nda de?i?mektedir.

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Kitle: Sa?I?k Cal??anlar? ve Sa?I?k Alan? O?rencileri

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle sa?l?k sektoriinde ¢al??anlar veya e?itim gorenler)

Nufus Detaylar?: Orijinal uyarlama c¢al??mas?, t?p, hem?irelik ve ilgili sa?I?k disiplinlerindeki
profesyonelleri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan 6z bildirim envanteri (Self-report attitude inventory).

Anahtar Kelimeler

Geriatrik Tutum, Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test Givenirli?i, KMO, Geriatri E?itimi.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri UCLA Geriatri Bolumu'dur. Turkge uyarlama ¢al??mas? 2012 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar
(Sevnaz ?ahin) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Sorumlu yazar ile ileti?im bilgileri: drsevnaz@hotmail.com

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-ucla-geriatrics-attitudes-ucla-ga-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Sahin, S., Mandiracioglu, A., Tekin, N., Senuzun, F., & Akcicek, F. (2012). Attitudes toward the
elderly among the health care providers: Reliability and validity of Turkish version of the UCLA
Geriatrics Attitudes (UCLA-GA) scale. Archives of Gerontology and Geriatrics, 55(1), 205-209.
Makaleye eri?im linki: sciencedirect.com

UCLA Geriatrik Tutumlar Olge?i Maddeleri

Olgek, toplam 14 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler dért alt boyuta ayr?lm??t?r. A?a??da,
her bir faktor ve ilgili 6rnek madde sunulmu?tur:

Sosyal De?erler (2 m): Genelde ya?I? ki?iler modern topluma gére ¢ok yava? hareket ederler.
T?bbi Bak?m (4 m): Kronik hastal?klar? olan ya?|? hastalar?n tedavileri umutsuzdur.

Merhamet (4 m): Ya?l? hastalar?ma daha genc¢ hastalara gére daha dikkatli olma ve daha cok
sempati duyma e?ilimindeyim.

Kaynak Da??t?m? (4 m): Ya?l? ki?ilerin bak?m?n? sa?lamak toplumun sorumlulu?udur.
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