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Ozet

Liverpool Dirsek Skoru (Liverpool Elbow Score - LES), dirsek eklemi patolojileri veya cerrabhi

mudahaleler sonras?nda hastalar?n fonksiyonel sonuclar?n?, a?r? dizeylerini ve ya?am kalitesini
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, hasta taraf?ndan yan?tlanan bir sonug¢ 6lcim arac?d?r. Bu
Olgek, dzellikle dirsek fonksiyonlar?n?n subjektif de?erlendiriimesinde énemli bir rol oynamaktad?r.
Olge?in Tirkce adaptasyonu, R. ?avk?n, N. Biiker ve ?. ?im?ek taraf?ndan 2020 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu kdltirel adaptasyon c¢al??mas?, dl¢ce?in Turkgce konu?an populasyonda

gecerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaglam??t?r. Cal??ma, 6l¢ce?in
hasta taraf?ndan yan?tlanan bélumune odaklanm??t?r.

LES, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n dirsek rahats?zl?klar?n?n tedavisindeki ilerlemeyi standart
ve objektif bir ?ekilde izlemesine olanak tan?r. Orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilen bu skorlama
sistemi, uluslararas? gecerlili?ini art?rmak amac?yla farkl? dillere uyarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Liverpool Dirsek Skoru, Dirsek Fonksiyonu, Hasta Bildirimi, Sonuc Olciimii, Adaptasyon, Muskiiler

?skelet Sistemi, Psikometri.

Yazarlar

Raziye ?avk?n, Nigar Buker, ?eyma ?im?ek.

Amac

Liverpool Dirsek Skoru'nun temel amac?, dirsek rahats?zl?klar? veya cerrahi giri?imler gecirmi?
bireylerde a?r?, gunlik ya?am aktivitelerindeki k?s?tI?I?klar ve genel dirsek fonksiyonu tzerindeki
iyile?meyi nicel olarak olgmektir. Tlirkge adaptasyon cal??mas? ise, Ol¢ce?in hasta taraf?ndan
yan?tlanan bolimudnin (patient-answered section) Turk kiltart ve dil yap?s?na uygunlu?unu test
ederek, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak
kullan?Imas?n? sa?lamakt?r.

Bu 6lcek, tedavi sonuglar?n?n de?erlendirilmesinde standart bir metrik sunarak, farkl? tedavi
yontemlerinin etkinli?ini kar??la?t?rmaya ve hastalar?n subjektif deneyimlerini bilimsel verilere
dont?tirmeye yard?mc? olur.

Yap?/Olgilen Yap?

Liverpool Dirsek Skoru, esas olarak dirsek ekleminin fonksiyonel durumunu ve hastan?n ya?am
kalitesini etkileyen semptomlar? 6lgen ¢cok boyutlu bir yap?d?r. Bu yap?, genellikle ¢ ana bile?eni
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icerir:

A?r?: Hastan?n dirse?indeki a?r? ?iddeti ve s?kl???.

Fonksiyon: Gunluk ya?am aktivitelerini gergcekle?tirme yetene?i (6rn. kald?rma, ta??ma, ki?isel
bak?m).

Hasta Memnuniyeti/Ya?am Kalitesi: Hastan?n genel durumu ve tedavi sonuclar?ndan duydu?u
memnuniyet.

Olgek, bu bile?enleri de?erlendirerek hastan?n dirsek durumuyla ilgili kapsaml? bir sonug 6lgimii
sa?lar.

Gecgerlik

Liverpool Dirsek Skoru'nun Tirkce versiyonunun gecerlik ¢cal??malar?, ?avk?n ve arkada?lar?
(2020) taraf?ndan yuratalma?tir. Bu cal??malar, 6l¢ce?in Turk populasyonunda 6l¢cmeyi
amaclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde Olcti?Unl gostermeyi hedeflemi?tir.

Adaptasyon surecinde genellikle icerik gegerli?i (uzman goru?leri ile), yap? gegerli?i (faktor analizi
ile) ve Olclt gecerli?i (alt?n standart veya benzer olceklerle korelasyon) incelenmi?tir. Cal??man?n
bulgular?, Turkge versiyonunun orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini korudu?unu ve Klinik olarak
kabul edilebilir bir gecerli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Turkge versiyonunun guvenirlik analizleri (?avk?n vd., 2020), 6l¢ce?in tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Glvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
test-tekrar test guvenilirli?i (zaman icinde dlctimlerin kararl?1???) yontemleriyle incelenir.

Yiuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme konusunda yuksek bir i¢
tutarl?l??a sahip oldu?unu gosterir. Test-tekrar test analizi ise, dirsek durumu stabil olan
hastalarda farkl? zamanlarda yap?lan ol¢ctimlerin benzer sonugclar verdi?ini kan?tlar. Bu sonugclar,
Liverpool Dirsek Skoru'nun Turkge hasta grubunda kararl? ve tutarl? 6lgimler yapabildi?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda, 6lce?in orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de
surdurdlap sardiralmedi?ini belirlemek amac?yla faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, dl¢e?in
maddelerinin beklendi?i gibi i?lev, a?r? ve ya?am kalitesi gibi alt boyutlar alt?nda grupland???n?
do?rulam??t?r.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, Olge?in yap? gecerli?ine katk?da bulunur ve puanlama
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sisteminin teorik temellere uygun oldu?unu kan?tlar. Bu psikometrik sire¢, adaptasyonun sadece
dilsel de?il, ayn? zamanda yap?sal olarak da ba?ar?I? oldu?unu gosterir.

Enstriman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon). Orijinal dlgcek, hasta taraf?ndan yan?tlanan sonug¢ Olgtiim
(PROM) olge?idir.

Format: Hastan?n subjektif de?erlendirmesine dayal? Likert tipi veya gorsel analog skalalar
icerebilen maddelerden olu?ur. Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?Im??t?r, ancak
tipik olarak toplam skor tzerinden de?erlendirme yap?I?r.

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).

Population Group: Dirsek eklemi patolojileri (yaralanma, artrit, cerrahi sonras? durumlar) olan
hastalar.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: ?avk?n vd. (2020) cal??mas? icin, dirsek rahats?zI??? olan ve Tirkce
konu?an klinik populasyon kullan?lm?2t?r.

Test Methodology: Oz-bildirim yoluyla bireysel uygulama. Amac?, dirsek ekleminin fonksiyonel
k?s?t1?1???n? de?erlendirmektir.

Anahtar Kelimeler

Dirsek A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tl?1?k, Klltlrel Adaptasyon, Guvenirlik, Gecerlik, Ortopedi, Fizik

Tedavi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Raziye ?avk?n

Affiliation Email addresses: raziyesavkin@hotmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirilme y?1? ve izin ko?ullar? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak Turkge
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adaptasyon ve validasyon cal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m?
veya telif haklar? hakk?nda kesin bilgi i¢in sorumlu yazar Raziye ?avk?n ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar
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The Liverpool Elbow Score - L?VERPOOL D?RSEK SKORU Olgek Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler icin sorumlu yazar Raziye ?avk?n ile
ileti?Zime gecilmesi veya 2020 tarihli adaptasyon makalesine ba?vurulmas? onerilir.
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