
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

The Borderline Ki?ilik Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). The Borderline Ki?ilik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31581

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31581
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31581
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


The Borderline Ki?ilik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Borderline Ki?ilik Ölçe?i (BPÖ; orijinal ad?yla Borderline Personality Questionnaire - BPQ),

Borderline Ki?ilik Bozuklu?u (BKB) semptomlar?n? ve özelliklerini taramak amac?yla

geli?tirilmi? bir öz bildirim arac?d?r. Bu akademik giri?, ölçe?in Türkçe versiyonunun (Turkish BPQ)

2017 y?l?nda Ceylan, Köse, Ak?n ve Türkçapar taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama

çal??mas?na dayanmaktad?r. Uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, ölçe?in Türk

popülasyonunda kullan?ma uygunlu?unu belirlemek, normatif verilerini sa?lamak ve faktöriyel

yap?s?n? incelemektir.

Türkçe BPÖ, BKB'nin karma??k do?as?n? yans?tan çe?itli psikopatolojik alanlar? kapsamaktad?r.

Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, özellikle BKB riskini h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirmek isteyen uzmanlar için önemli bir psikometrik araç görevi görmektedir.

Anahtar Kelimeler

Borderline Ki?ilik Ölçe?i, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u, BKB, BPQ, Uyarlama, Psikometri, Faktör

Analizi, Ki?ilik Bozukluklar?.

Yazarlar

Veli Ceylan, Samet Köse, Ersin Ak?n, Mehmet Hakan Türkçapar.

Amaç

Borderline Ki?ilik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerde Borderline Ki?ilik Bozuklu?u (BKB) ile

ili?kili semptomlar?n ?iddetini ve varl???n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde ölçmektir. Özgün ölçek, DSM

tan? kriterlerine dayal? olarak tasarlanm??t?r ve BKB'nin çok boyutlu yap?s?n? yans?tacak

?ekilde kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n (2017) özel amac?, orijinal BPQ'nun kültürleraras? geçerlili?ini

ve güvenilirli?ini Türk popülasyonunda test etmek, böylece klinik ve akademik ara?t?rmalarda

kullan?labilecek geçerli bir araç sunmakt?r. Bu çal??ma, Türk örneklemi için referans al?nabilecek

normatif verilerin olu?turulmas?na da odaklanm??t?r.

Yap?

Borderline Ki?ilik Ölçe?i, BKB'nin temel semptom kümelerini yans?tan çok boyutlu bir yap?y?

ölçer. Bu yap? genellikle DSM-IV veya DSM-5'te belirtilen BKB tan? kriterleriyle uyumlu alt

boyutlardan olu?ur. Ölçek, duygusal düzensizlik, dürtüsellik, ki?ileraras? ili?kilerde istikrars?zl?k,
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kimlik bozuklu?u ve kronik bo?luk hissi gibi alanlar? de?erlendirir.

Ölçe?in ölçtü?ü ana psikolojik yap?lar, BKB'nin çekirdek özelliklerini temsil eder. Bu özellikler

aras?nda bili?sel-alg?sal belirtiler (örne?in, paranoid dü?ünce), affektif düzensizlik (yo?un ve

istikrars?z duygular), ki?ileraras? çat??malar ve kendine zarar verme e?ilimleri yer almaktad?r.

Türkçe uyarlamas?nda, bu yap?lar?n Türk kültürel ba?lam?nda da tutarl? bir ?ekilde ölçülüp

ölçülmedi?i faktör analizi yoluyla incelenmi?tir.

Geçerlik

Ceylan ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda geçerlik

analizleri, ölçe?in Türk popülasyonunda BKB özelliklerini ölçme yeterlili?ini göstermi?tir. Çal??ma,

ölçe?in yap? geçerlili?ini destekleyen bulgular sunmu?tur; faktör analizi, ölçe?in teorik olarak

beklenen alt boyutlar? ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? do?rulam??t?r.

Her ne kadar kaynak içerikte geçerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, akademik referans

makalesine göre, Türkçe BPÖ'nün di?er psikopatoloji ölçümleriyle beklenen yönde ili?kiler

sergiledi?i (yak?nsak ve ay?r?c? geçerlik) rapor edilmi?tir. Bu, ölçe?in ölçmeyi amaçlad???

yap?y? gerçekten ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi bo? b?rak?lmas?na ra?men, Ceylan ve di?erlerinin (2017)

çal??mas?, Türkçe Borderline Ki?ilik Ölçe?i'nin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach's alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir ve bu

katsay?n?n kabul edilebilir düzeylerin üzerinde oldu?u bildirilmi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y? ölçmekte ne kadar ba?ar?l?

oldu?unu göstermektedir. Bu bulgular, Türkçe BPÖ'nün klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir

bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Türkçe versiyonunun faktöriyel yap?s?, Ceylan, Köse ve arkada?lar? taraf?ndan detayl? olarak

incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal BPQ'nun multidimensiyonel yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korunup korunmad???n? belirlemeyi amaçlam??t?r.

Çal??ma, Türkçe BPÖ'nün faktör yap?s?n?n, BKB'nin temel teorik bile?enlerini temsil eden alt

ölçekler halinde organize oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve

BKB'nin karma??k do?as?n? kültürel farkl?l?klar gözetmeksizin ölçme yetene?ini peki?tirmi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, klinik uygulamada alt ölçek skorlar?n?n ayr? ayr? yorumlanmas?na
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olanak tan?maktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek: Borderline Personality Questionnaire - BPQ).

Format: Öz bildirim ölçe?i.

Derecelendirme: Kaynak içerikte belirtilmemi?tir, ancak BPQ genellikle Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullan?r (örn., 1 = Kesinlikle kat?lm?yorum, 5 = Kesinlikle kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Genel popülasyon ve klinik popülasyon).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve/veya klinik

hastalar? içeren çe?itli örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi ki?ilik özelliklerini ve semptomlar?n? raporlad???, ka??t-

kalem veya dijital ortamda uygulanabilen standartla?t?r?lm?? bir anket.

Anahtar Kelimeler

Öz Bildirim Ölçe?i, BKB Taramas?, Türk Popülasyonu, Normatif Veri, Psikopatoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Samet Köse.

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Samet Köse: sametkose@gmail.com.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2017.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?yla ilgili izinler ve olas? ücretler için sorumlu yazar (Samet

Köse) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik çal??malarda kullan?m genellikle referans

gösterme ?art?yla mümkündür.
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Ek Bilgi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: the-borderline-

personality-questionnaire-turkish-bpq-toad.pdf

Kaynaklar

Ceylan, V., Kose, S., Akin, E. & Turkcapar, M.H. (2017). Normative data and factorial structure of

the Turkish version of The Borderline Personality Questionnaire (Turkish BPQ). Psych?atry And

Cl?n?cal Psychopharmacology, 27(2), 143-151. https://doi.org/10.1080/24750573.2017.1298422

Borderline Ki?ilik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Maddelere eri?im için yukar?da

belirtilen sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya ilgili akademik makalenin incelenmesi tavsiye

edilmektedir. Ölçe?in orijinal PDF doküman? mevcuttur:  the-borderline-personality-

questionnaire-turkish-bpq-toad.pdf
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